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CHUONG 1
TU DUY VE CUNNILINGUS
(Pic diém cua mot ngudi sanh soi)

Mot ngudi dam mé tinh duc bang miéng hiém khi khdng c6 phu nit bau ban vi phu nix
khong dé dang budng tay mot ngudi dan ong co thé cho ho tinh duc bang miéng tuyét voi.
Mot ngudi sanh tinh duc bang miéng yéu thich moi thir 1lién quan dén viéc quan hé tinh
duc bang miéng cho mot ngudi phu nir va danh thoi gian hoc cach mang lai cho ¢6 ay
nhitng con cuc khodi méi, tot hon, nhanh hon va manh mé& hon.

Trude khi di vao nhitng diém chinh, t6i muén goi y mot sb viéc nén lam dé khién co ay
quan quai trong sung suong.

Pau tién 1a tiép can co thé cd Ay va dic biét 12 am ho/am dao cua cd ay véi sy nhiét tinh
va dam mé. Hay coi co thé c6 4y nhu mot ngdi dén cua khoai cam, budng bo va ton thd
nhitng duong cong, mui hwong, déi moi, bo nguc, v.v.

Ban mudn c6 ay mé sang trong khoai cam va hoan toan thu gién trong khi ban IIem co ay
trong khodi cam khdng thé dién ta dugc. Dé ¢ ay duoc khoi day hoan toan, cd iy can
duoc thu gidn va cam nhan duoc sy két ndi cam xic manh mé& vai ban. Tat ca nhitng gi cd
ay can 1am 1a nam ngira va cho phép minh duoc tén thd va yéu mén.

L&i khuyén thie hai dé hoc cach ha guc phu ni 12 coi viéc liém am hé 1a su kién chinh,
khong bao gio 1a man dao dau. Hay tap trung vao viéc chiéu chuong &m ho cua cd y bang
nhitng ct liém va hon cho dén khi ¢d ay no.

Hai thai d6 nay két hop voi 16i khuyén duéi day s& khic hoa mot cach séng dong ban 1a
nguoi tinh dang nhé nhat cua c ay.

Phu nir tré' nén nghién cam giac khoai cam khi quan hé tinh duc bang miéng tir mot nguoi
sanh diéu vi suc thu hat va phong théi tinh duc cta ho qua say mé. Cé dugc nhitng dac
diém sau day khi quan h¢ tinh duc bang miéng s& khién phu ni lam hau hét moi thir dé
lam hai 1ong ban vi ban dua c6 4y dén mirc cuc khoai ma cd dy chua timg dat dugc.

. Tinh kién nhan

Chia khoa dau tién nay noi lén tu duy béac thay cuia ngudi yéu khi cho cd ay khoai cam
bang miéng. Pung lao vao va bat dau tan cdng &m vat caa cd a4y mot cach liéu linh, tranh
tlep Xuc vai am vat ngay tu dau.

Tiép can mot budi biéu dién nhu thé ban 1a mot nhac si diéu luyén. Sy thu gidn cta ban rat
quan trong néu ban muén choi nhac cu.



Nhac cu (ca phu nit nita) bat chudc trang thai cam xic caa ban. Néu ¢d iy cam nhan duoc
ban dang danh thoi gian cho minh, cd dy s& cam thay thoai méi va tan huong niém vui do.
Sy kién nhan cua ban s& truyén dat cho ¢ ay rang ban biét minh dang 1am gi va ban du
quan tdm dé danh thoi gian dam bao nhu cau tinh duc cua cé ay duoc dap ang.

Héy danh thoi gian kham phé toan bo khu vuc &m ho cua c6 dy, dac biét 1a nép nhan noi
dui va moi am ho bén ngoal gap nhau. Ludt gan am vat cua cd dy va cac diém nong khac
mot cach hguy hiém roi di chuyén di.

Lap lai diéu nay véi tt ca cac loai kich thich ban 1am. Liém nhitng viing gan &m vt cua
cd Ay va di chuyén ra xa vai lan truge khi thuc sy 1iém nd. O day, sy doan trudc co tac
dung véi ban vi néu ban c6 thé khoi day tam tri cd dy trude thi co thé cd ay khong con lua
chon nao khéc ngoai viéc 1am theo nhitng gi tdm tri ¢6 4y 1am. Sy mong doi s& khoi day ¢
ay & mue do tinh than va thé chat khi ban chwa thyc sy 1am gi ca!

Khong voi va trong man dao dau hoic nhitng ci vudt ve caa ban va biét rang co ay sé dat
cuc khodi, giri tin hiéu bao hiéu ¢ 4y dé thu gidn. Cach ban liém cb Ay va céch ban cham
vao ¢6 ay khi quan hé tinh duc bang miéng néi 1én tam trang va suy nghi cua ban. Néu sy
dung cham va liém caa ban mang lai sy thu gifin va nhiét tinh, thi ¢ dy s& dap tat hau hét
cac tac nghén tinh than va cho phép khoéi cam xam chiém co thé minh. Kién nhan gan
nhu 1a mot niém tin manh mé trong bdi canh nay. Cham va 6n dinh thuc su 1a mot cach
nhanh chong dé kich thich co ay.

. Swr ton tho va nhiét tinh

Sy ton tho va nhiét tinh d6i véi co thé cd ay va dac biét 1a &m ho cua co ay cho phép ngudi
phu ni blet rang co 4y thyc su goi cam va hoan toan dugc yéu thuong vao thoi diém do.
Viéc au yém liém am vat va &m ho cua cd ay khi quan hé tinh duc bang miéng ciing twong
duong véi viéc khen ngoi mot ngudi phu nit rang ¢d iy xinh dep nhu thé nao.

Ngudi sanh quan hé tinh duc bang miéng khéng ngai bay té mong muén duogc ha guc phu
nit. Bidu nay duoc thé hién qua cach ban liém &m ho/am vat caa cd ay va cham vao co thé
c6 4y. Sau khi giao hop xong, hiy di xudng cd dy mot lan nita dé “dong ddu” ham mubn
ctia ban danh cho cd ay.

. MEé hoic tinh duc

Mot ngudi phu nit ¢6 thé roi vao trang thai xuat than tinh duc dya trén mac do ban liém co
ay va y dinh dang sau nhitng ct vudt ve cua ban. Bi mé hoic tinh duc bao gdm nhiéu dic
diém khac nhau. Céch ban liém c6 ay cho thay rang cd 4y cd thé thu gidn va di vao trang
thai ma ban chap nhan moi biéu hién tinh duc. Thai d6 khdng phan xét caa ban gép phan
vao trang thai xuat than tinh duc nay.

Mot diéu khac 1am sdu sic thém “tinh duc xuat than” 1a duy tri sy than mat vé tinh cam.
Ban c6 thé thyc hién diéu nay bang cach giao tiép bang mat, nam tay cd ay khi ban liém,
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gitt héng ¢ 4y hoic di chuyén tay nhip nhang trén co thé co ay.

C6 thai do va ki thuat dung dan sé bién ban thanh mot ngudi sanh diéu vé quan hé tinh
duc bang miéng ma phu nir cé thé cam nhan dugc khi ¢ bén ngoai phong ngu.

Quan trong:

Hay nhé dirng bao gid tap trung qua nhiéu vao con cuc khodi cua ¢ ay vi ¢d iy s& cam
thay nhu bi 4p luc phai dat cuc khoai, diéu nay 1am giam co hoi dat cuc khoai thuc sy caa
co ay. Hay tan huang chinh minh va cho phép cd ay cam thay ban dang tan huang cd ay.
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CHUONG 2
NGUYEN TAC CUNNILINGUS QUAN TRONG

Hau hét cac chang trai déu bo qua nhitng diéu co ban khi ¢é gang hoc cach mang lai cho
phu nit cuc khodi théng qua quan hé tinh duc bang miéng. Tuy nhién, néu biét cach sir
dung k§y thuat phd hop, ban hoan toan ¢ thé kiém soat duoc thoi gian va mang lai trai
nghiém tuyét voi hon cho ddi tac.

Nhitng nguyén tic nay ciing cho phép c6 nhiéu chd cho su sang tao. Néu ban mudn tir tir
nang c6 4y Ién thanh mot vu ndé manh m&, néu ban muén chiém lay c6 4y mot cach nhanh
chéng, hoic liém cd dy dén bo vuc cuc khoai nhiéu lan trude khi cudi cing ban cho phép
co ay giai phong; tat ca nhitng diéu nay déu co thé thuc hién duoc khi ban nam viing céac
nguyeén tac sau. Ching khéng theo thir tu dic biét.

. Dw doan
Str dung du doan nhu mét cong cu.

Vi duy, hon nhe nhang doc xuéng mot bén dui cua cd ay va khi ban cham t&i am ho cua co
ay, hay hon nhe nhang vao khu vuc xung quanh mi trim dau am vat cia cd dy va tiép tuc
hon 18n chan con lai cua cd Ay dén phia sau dau gdi cua co ay.

Lap lai diéu nay 2 hoac 3 lan ntta. CO ay sé quan quai trong dau don va ty hoi khi nao ban
thue su s& liém am vat caa cd ay. Hoic, tréu choc ¢ ay cho dén khi c6 ay gan nhu that
vong bang cach dén that gan &m ho va am vat caa cd ay nhung chi liém ching moét hoic
hai 1an va quay lai tréu choc dui trong ctia ¢d iy nhu da dé cap o trén.

Truéc khi can nhic viéc mang lai cho cd iy cuc khoai khi quan hé tinh duc bang miéng,
ban phai nhé xay dung sy mong doi va cing thang tinh duc bang man dao dau. Phuy nix
cang dat duoc nhiéu cuc khodi thi nhiing lan dat cuc khoéi tiép theo cang dé dang va manh
mé& hon. Cuc khoai ciing khién phu nit phan tng nhanh hon véi cac hinh thic kich thich
tinh duc khac. Cunnilingus 13 mét trong nhiing cach nhanh nhat va dé dang nhat dé mang
lai cho phu nir cuc khoai.

Mot trong nhiing céch tot nhat dé tao nén su cang thang tinh duc 1a kich thich co thé c6 dy
tir ngoai vi dén trung tam. Vi dy, néu ban dang kich thich nguc ¢ ay thi noi cudi cling ban
nén cham vao 1a nim v cua co ay.

Déi véi quan hé tinh duc bang miéng, ban s& kich thich ¢6 4y tir ¢au va chan, gitr gin am
ho caa co ay dén cudi.

Hon va vubt ve tir dau xudng am ho cua cd ay. Pha v su tiép xdc bang cach bat dau lai tir
chan c6 ay va vudt ve nguoc lai &m ho cua cd Ay, sau d6 bat dau tréu choc toan bo khu
vuce d6. Trong khi ban hon va cham vao toan bo co thé ¢ ay, hdy chu ¥ dén bat ky khu
vuc nao khién c¢d 4y hung phan hon nhitng khu vuc khac.
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Luc dau, hay thyc hién sy kich thich gian tiép va tam dimg truéc khi ban thyc sy hon hoac
liém co ay Hon gan am vat va ctra Am dao cua cd Ay mot cach dot ngot nhung ding trao
cho cd ay nhiing gi ¢ &y muén.

Su mong doi tao nén sy cang thang goi tinh va tao nén tang cho tinh duc bang miéng tuyét
voi khi di xudng cd ay.

. Bét dau cham va nhe nhang

Mot bi quyét khac dé hoc cach ha guc co dy tdt hon 1a bat dau cham rdi, sau do ting toc
do/cudng @6 khi cd ay th manh hon, rén ri to hon hodc di chuyén co thé nhanh hon. Cac
chang thudong mac sai lam “qua manh, qua nhanh, qué sém” va day 1a cach nhanh nhat
khién phu nit mat hing. Chi liém c6 ay that manh va nhanh khi c6 4y rat hung phan va co
thé cd ay phan ng tt vai su gia tang téc do va ap luc. Hiém khi ban mac sai 1am khi liém
cham va nhe nhang.

. Kich thich thich w&ng

Kich thich thl'ch Ung c6 nghia 1a ban dang lang nghe co thé cb 4y va cung Cép cho c6 ay
nhing gi co ay can de tao ra sy cang thang tinh duc nham dat cuc khoai. Neu ban dang
liém am vat cua cd 4y, ban c6 thé khuéch dai khoai cam tinh duc cua cd ay bang cach dung
tay cham vao ving nhay cam yéu thich khéc cua ¢ ay. Vubt ve va xoa bop ndm vi hoic
day chau cua co ay.

Hay diéu chinh hanh dong liém, cham va hon cua ban theo nhiing tin hiéu ma co thé c6 ay
gui cho ban. Ludn bat dau mot cadch nhe nhang va sau dé6 dan dat ¢6 ay vao nhirng kich
thich tinh duc hap dan hon ma ban da nghi dén dau tién.

Khi st dung kich thich bang tay, ban muén thyuc su khoi day c6 ay bang cach vuét ve
nhitng diém cuc khoai chi khéng phai diing ngén tay thoc vao bén trong 4m dao cia cd ay
mét cach vo muyc dich. Bung bat chudc giao hop bang ngén tay cua ban, hay sir dung
chung trén diém g, ving AFE, day chau hozc don gian 1a dat chldng vao bén trong va xoa
bop thanh trudc hodc sau 4m dao cua cd ay.

Pua c6 Ay vao cudc hanh trinh bang ludi caa ban. Liém cd iy theo cach nhu vy dé tao ra
chu d¢ tinh duc. Liém cd ay mot cach quyén ri, tinh nghich va dwa ¢6 ay dén nhirng canh
quan tinh duc khac nhau.

. Man dao dau tinh than

Man dao dau tinh than c6 sic manh vuot Xa niém tin. Pua ra goi y cho ¢d Ay trudc vai gio
hoac tham chi mot ngay.



NGi véi cd dy qua dién thoai, tin nhan hoac email rang ban nong 1ong muén dugc ném thir
cd dy nhu thé nao. Dé cap dén viéc cb 4y trong dep nhu thé nao khi duoc 1am tinh biang
miéng va mo ta nhiing gi ban s& lam véi co ay khi gap co ay.

Hay thi tham véi ¢d Ay & noi cong cong rang ban thich chiéu chuong c6 ay dén nhuong
nao. N6i vai ¢b ay thdng qua cach ndi tuc tiu.

. Hoi thé cia cd ay

Chi chu ¥ dén hoi tho caa cd dy co thé gilp cd ay dat cuc khoai nhanh hon. N6 rat don
gian. Trong khi ban liém va vuét ve cd 4y, néu nhip thé cua 6 ay tang 18n, hdy duy tri toc
d6 va nhip diéu nhu cii cho dén khi nhip tho cua cd 4y thay doi. Néu hoi tho cua co ay
thay d6i va khong co6 gi khac thay ddi (cang co, nhip diéu/tbc do cua ban, v.v.) thi c6 I& su
hung phan cua cb 4y da giam sdt. Néu nhip thd caa cd y cham lai, ban cha yéu cé hai lya
chon: giam hung phan va dé n6 dua c6 4y dén cuc khoai bung nd manh mé hodc tang hung
phan.

Ban s& biét nén chon cai nao dua trén céch co ay phan ing khi ban thay doi toc do, nhip
diéu, ap lyc hoac vi tri do nhip th¢ cua co ay giam. Thay d6i diéu gi d6 va sau d6 chu y
dén nhitng gl cd 4y 1am. Néu nhip thd cua cd dy chuyén tir nhanh sang cham khi ban thay
dbi vi tri, diéu d6 c6 nghia 1a ban vira giam bot sy hung phan cua c6 dy. Bay gio ban mudn
nang cao mirc do hung phan caa co Ay tro lai. Pay 1a lya chon dau tién. Viéc chuyén doi
gitra giam va tang hung phan co thé dua c6 ay dat cuc khoai rat manh.

Lwa chon thi hai 12 nhip tho cua cd 4y tang 1én khi ban thay doi tbe do, vi tri, nhip diéu
va/hoic &p luc. Piéu nay c6 nghia 13 ban d3 tim duoc diém ma cd y thich hon nita va co
ay dang nhanh chéng dat cuc khoai.

Hay xem nguyén tic thir ba dé biét céch tiép tuc ting hung phan cho cd ay.

. P ciing co ciia co ay

Ban khong mubn mat quéa nhiéu thoi gian dé y dén tinh trang cang co. Tuy nhién, ban nén
Kiém tra n6 thuong xuyén dé dam bao rang ban dang liém cb 4y theo cach dé chiu va
khong gay kho chiu hay dau dén cho cb 4y. Vé co ban, bat ky su cang thang dot ngot nao
khong di kém véi su thay doi nhip the hoac khdng khién cé 4y di chuyén vé phia ban déu
1a diéu xau. Sy cang thang tét thuong xuat hién ¢ co bung dudi, hong, tay va dui trong.

. Kich thich nhat quan

Sy kich thich lién tuc 1a chia khoa dé xay dung su hung phan cua co ay Ién murc cao hon.
Quyét dinh mot vai bién thé liém va xoay vong trong s6 do. bung nham I4n gitra viéc kich
thich lién tuc véi viéc xoa bop cb 4y theo dung mot cach trong sudt budi vi diéu nay cd thé
lam té liét am vat cua cd ay dé tao khoai cam.

Thinh thoang, hay chén nhiing khoang dung gitra nhirng lan liém va vubt ve ciia ban trong
khi ban dang kich thich c6 dy. Khi cd dy gan dat cuc khoai, ding thay doi nhip diéu cua



ban; thay doi 4p suat va téc do néu can thiét.

Str dung toc do ting dan dé dua co 4y dat cuc khoai cham rdi va bung no. Chuyén doi giira
cham va nhanh dé mang lai cho c0 ay cam giac thich thu khi di tau luon siéu toc. Tuy
nhién, chi trao doi toc do khi ban da tao dugc su hung phan cho c0 ay rat cao.

8. Nhip diéu nhat quan

Céc chang trai d6i khi mac sai 1am khi thay d6i nhip diéu khi phu nit sap dat cuc khoai.
Diéu nay day c6 ay di xa hon. Khi ban nghi ¢6 ay sip dat cuc khodi, hdy thuc hién dong
tac liém tuong tu cho den khi co ay thuc su dat cuc khoai. Bung bao gio hy sinh nhip diéu
dé tang tdc do trir khi c6 4y yéu cau hoic co thé ¢d Ay phan ung tich cuc véi didu d6. Duy
tri nhip diéu c6 lién quan chit ché hon dén viéc mang lai cho phu nit cuc khoai hon 1a chi
tang toc do.

bung chong lai nhip diéu va sy hung phan ciia co thé cd 4y, hdy hoa minh ciing co ay
Néu co thé co ay tang toc, hay tang téc do liém cua ban cho phu hop va nguoc lai. Néu su
kich thich cua c6 4y giam xudng, hay thay ddi su kich thich caa ban dé ting n6 trd lai.

Dé gitr nhip diéu nhat quan, hay liém am vat cua cd dy theo nhip cua mot bai hat ma ban
biét r5. Diéu nay ciing tao thém sy da dang cho tiét muc cua ban vi ban c6 thé chon mot
bai hat khac dé dua co iy 1én dinh mdi khi ban ha guc ¢6 ay. Cung mot ct vudt ludi nhip
nhang véi nhitng khoang dimg dugc dit can than co thé dwa nguoi phu nir 1én dinh cao hét
lan nay dén lan khac.

9. Tréu chec va tan cong

Quan hé tinh duc bing miéng vé co ban cd thé duoc chia thanh hai phan néu trén, tréu
choc va tan cong. Tréu troc cd 4y c6 chu ¥ va c6 chién lugc tranh kich thich tryc tiép am
vat cua co ay cho dén khi co ay gan nhu buc boi va sau d6 gitp co ay giai toa. Tréu choc
co Ay khong thuong tiéc bang cach liém va mut gan am vat cua cd iy, nhung khong bao
gid cham truc tiép vao nod cho dén khi c¢d ay khdng thé chiu dung duoc nita.

Tréu choc va tan cong vao dau budi chu yéu tap trung vao viéc kich thich moi thi trir &m
vat caa cd ay. Tréu choc va tin cong trong sudt thai gian gitra va cudi phién tap trung
hoan toan vao am vat cua cd dy va ca hai déu dién ra ¢ do.

Tréu choc cd dy biang cach giam téc do hodc thay ddi nhip diéu hoic ap lec cua ban. Sau
d6, ban tan cdng bang cach tang tc d6 va gitr nhip diéu nhat quan trong mot thoi gian dé
nhanh chéng kich thich ¢ ay.

10.Nhan thirc vé co thé ciia co Ay

Néu ban nhan thirc duoc co thé cua cd ay thi tat ca nhitng y tuong khac sé& dén vai ban mot
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céch ty nhién. Hay chii y dén cach co 4y thé. Néu chuyén dong co thé va nhip tho cua co
ay tang toc, thi ban hiy ting toc do liém va vubt ve dé phil hop voi chung. Tiép theo, hay
chu ¥ dén do cang co cua cd ay Néu co ay cang thang va di Chuyen vé phia ban, diéu d6

c6 nghia 13 ban di tim thay diém ma ¢ 4y muédn ban kich thich. Néu c6 ay cang thang va
tranh xa ban, diéu d6 c6 nghia 1a ban da lam diéu gi d6 kho chiu hozc dau don.

Biét khi ndo nén giam bét hoic tang cuong kich thich sé truyén dat cho 6 ay biét rang ban
quan tam va dang chu y ky ludng.

Vi quan hé tinh duc bang miéng thuong c6 thé thiéu su két néi chat ché caa giao hop nén
su chl y truyén tai rang ban hoan toan hién dién véi cd dy. Su cha y dén co thé, am thanh
va chuyén dong cua cd ay cd thé 1a cau ndi dé ting cuong két ndi cam xic ma cd ay cam
nhan duoc.

Diéu nay gilp cb 4y dat cuc khoai dé dang hon vi ¢6 4y tin tuong rang ban sé& diéu chinh
va diéu chinh theo nhiing gi xay ra. Sau d6, c6 ay tham chi con thu gidn sau hon do ban
chu y dén co ay.

Viéc cha y dén cd ay s& tham nhuan chanh niém tinh dyc va su nhay cam ddi véi niém vui
cua cd 4y. Cach nhanh nhat dé nang cao nhan thuc tinh duc nay 1a 1am moi the mot cach
cham réi va danh gia phan tng cua cd y trudc su kich thich cua ban.

Da cd 4y c6 bi d6 bing khong? Hoi thé cua ¢ ay co thay d6i khdng? Nam v caa cd dy
c6 cung hon khong? Am ho cua o Ay 6 cang va udt hon khong? C6 ay rén ri nhiéu hay
it? Tai sao? Co thé cd dy dang di chuyén vé phia ban, vé ban chat 1a yéu cau ban tham
nhap vao cd ay hay cho ¢ ay nhiéu hon? Co thé cd iy dang néi cham lai hay ting tbc do?

Pung ngai ding lai va cho ban than du thoi gian dé nhan thiy phan tng cua cd ay. Co dy
chic chan s& khdng ban tam va diéu d6 cang tréu choc ¢d 4y nhiéu hon. Hay tudng tuong
ban 1iém c6 ay, nhin cd 4y mot cach quyén ri, rdi ding lai vudt ve toan bo co thé ¢ ay chi
dé bat du liém khi c6 4y bat dau c6 dau higu them ludi ctia ban trén &m vat cua minh mot
lan nira.

Luén cha y dén am thanh, chuyén dong va ngdn ngit co thé tong thé cua cd ay. Diéu nay
s& gilp ban dé dang xac dinh dugc o ay thich gi dé co thé khién co ay dat cuc khodai
nhanh hon. Néi chung, néu c6 ay thich viéc ban dang lam, c6 4y s& tién vé phia ban va
nguoc lai néu ban 1am diéu gi d6 gay dau dén hoic khé chiu.
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CHUONG 3

KY THUAT CO BAN

Ludi va &m vat dugc tao ra dé danh cho nhau. Ludi 1a cong cu hoan hao dé dua phu nir dat
cuc khoai nhiéu 1an vi nd mém, 4m w6t va hau hét moi viéc ban 1am véi né déu mang lai
cam giac dé chiu. Ludi co rat nhiéu co khoe chuyén dung cho viéc nhai va nudt ciing nhur
gilp tao ra Am thanh. Chinh co bap nay cd thé duoc sir dung dé dua co iy 1én dinh cao
khodi cam mién 1a c6 4y c6 thé chiu dung dugc.

Hinh 1: Giai phiu am dao

1. Babuéc di chuyén LUOI

- Vong tron ludi
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Ban c6 thé dung dau ludi hoic phan phang dé kich thich nang. Pau ¢6 xu hudng tot hon dé
kich thich cu thé va bé mat phang sé tot hon dé kich thich cac viing Ién hon caa am vat/am
ho caa cd ay.

Bat dau véi nhirng vong tron rong xung quanh goc am vat va khi cd ay ngay cang bi kich
thich nhiéu hon, hay st dung nhitng vong tron nho hon gan véi am vt thyuc su caa co ay.
Khi cd ay rat phan khich, ban c6 thé dung dau ludi truc tiép trén quy dau am vat caa co ay.
Pung thir diéu nay khi bat dau budi giao hop vi thuong thi ¢d Ay chua di hung phan va am
vat cia cd 4y rat nhay cam.

Vubt ludi

Liém ngang c6 xu hudng kich thich hon 1iém doc, nhung ca hai déu cé tac dung. Bat dau
cham va ting dan toc d6 néu co thé cd Ay phan ang tich cyc. Lubn bat dau bang nhiing cl
liém gian tiép sau do truc tiép kich thich &m vat cua co ay. Mot cach tuyét voi dé 1am diéu
nay I liém day hdm am vat cua cd 4y (khu vuc bén dudi am vat caa ¢ ay) vai lan rdi liém
dai vao am vat.

Mut

Khong phai tt ca phu nit déu thich diéu ndy nén hay luu ¥ phan @ng cua cd ay khi ban the
diéu nay. T6i s& doi cho dén khi cd 4y rat phan khich trudc khi thir cach nay. Nhe nhang
mut &m vat cuaa cd 4y trong khi kich thich bang tay chic chan s& mang lai cho ¢ ay cam
giac cuc khoai ma cd ay s& nhé trong nhiéu ngay. Hay xem phan “Giup ¢d ay mot tay”
bén dudi dé biét mot s6 y twong.

. Ba tw thé quan hé tinh duc bang miéng thoai mai dé nang dat cuc khoai manh mé

C0 4y s& nghi ban that tuyét voi néu ban chuyén doi subn sé tir ting vi tri theo thi tu duoc
trinh bay dudi day. Néu thay d6i tu thé phai dam bao thuc hién mot cach hai hoa va nhip
nhang. Diéu nay dam bao mutc d6 hung phan cta cb ay khdng giam ciing nhu khién ban
tréng giong nhu mot bac thay vé quan hé tinh dyc bang miéng.

Tréu chec tam van

Nguoi phu nit nam ngira thoai mai, hai chan khép lai va thang. Hiy di xudng diém dirng
am ho cua ¢ ay de tréu choc va vuot ve cd ay trude khi dén dich. Gitr khu vyuc ngay phia
trén hoéng cua ¢ ay va tréu choc truc am vat cua c6 ay vai lan vuot ve xuong dudi.

Vit chan Ién vai

Péi vai tu thé quan hé tinh duc bang miéng nay, ngudi phu nit nam ngira, dua hai chan 1én
khong trung va dat chan Ién vai ban. Chan cuia c6 ay c6 thé di chuyén tu do ¢ tu thé nay va
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néu ban ding mot chiéc gdi duéi lung duéi cua cd dy, nd s& nghiéng xuwong chiu cua cd dy
dé am vat tiép can dé dang hon. Dé cd thé tiép can nhiéu hon, ban cd thé day dui co y ra
sau xa hon dé c6 thé mang lai su kich thich bang tay sau hon. Vi tri nay rét tot cho viéc
kich thich diém g va choi hau mdn néu dbi tac cua ban thich nd. Cac hanh dong vubt lusi
huéng 18n trén dé dang duoc sir dung & vi tri ndy va that tuyét vai khi két hop vai kich
thich diém A hogc diém G.

Rua Ion ngwec

Nguoi phu nit nam & mép giudng, nam ngira, hai chan 6m séat nguc sao cho thoai mai nhat
c6 thé. Tu thé nay rat tt cho viéc kich thich 4m dao bang ngén tay hoic db choi. Bam bao
dit it nhat mot tay 1én dui c6 Ay vi ¢d 4y cd thé 1at nguai néu bi kich thich va van veo than
minh khi dat cyc khoai. Ngudi cho phai quy trude giwdong. Ria 16n nguoc mang lai tam
nhin tuyét voi cho ngudi ting vi am ho cua ngudi phu nit dugc boc 16 hoan toan. Mot so
phu nit c6 thé khong thich tu thé nay vi qua 16 lidu. Hay chac chan rang c6 dy cam thay
thoai mai theo moi nghia cua tir nay.

. Sw tréu choc va xay dung
Tréu choc

Hay coi viéc tréu troc ¢d Ay nhu quan hé tinh duc va tréu choc cd y trudc khi thuc su bat
déu. Tir tir tiép can &m vat nhiéu lan ma khang thyc su kich thich nd. Hon ¢ 4y lau hon
binh thuong truge khi di chuyén xuong khu vuc tam giac vang Tao nhleu hung phan va
mong cho bang cach nhe nhang mat vao dai tai, hén cd va nguc cua cd ay.

Hay liém ndm v{ cua cd ay nhu cach ban 1am véi am vat caa o ay trudc khi hon xudng
g0 mu cua cd dy. Theo ddi cac dudng cong cua eo va hdng cua cd ay, sau d6 dung tay vudt
ve dui trong cua cd ay. Vubt ve phia sau chan co dy va hon vao phia sau dau goi caa cd ay.
Pit tay 1én dui trong cua co ay.

Tang hung phan cta cd 4y Ién cao nhét c6 thé bang cach liém tat ca am ho cua cd ay ngoai
trir &m vat. Dé lam diéu nay, hay 1am cho lugi ctia ban nhon. Dat dau ludi caa ban vao day
chau cua cd dy va bat dau liém xung quanh toan bo &m ho cua ¢ ay. Bé ¢ ay dang chan
ra hoac dung ngdn tay 1am rong mdi am ho cua co ay.

Theo ddi xung quanh tirng méi am ho bén trong caa cd ay. Pau tién, khu vuc gitta moi
trong va moi ngoai, sau d6 1a mép trong cua moi &m ho bén trong cua cd ay. Mai lan ban
theo ddi tirng méi, hay di chuyén dén gan &m vat cua cd 4y mot cach dot ngot roi i lai.
Cho ¢6 ay liém téng cong bon 1an cho méi mdi bén trong va bén ngoai. Néu co ay tinh co
cong hong vé phia ludi cua ban khi ban dén gan am vat cua cd ay, hdy vudt nhanh va lan
theo khoang tréng gitra niéu dao va am vat cua co ay.
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Pua ludi cua ban vao 4m dao cua cd dy. Hay ngo nguay ludi cua ban mot cach nhanh
chong, khong c¢6 gi hon. Bay gid hdy bat dau hén khu vuc xung quanh am vt caa ¢ ay
bang phan thit mém bén trong cia moi ban.

Xay dung

Khi tiép can cb ay, tam thoi, hady liém am vat caa c6 ay mot lan rdi quan ludi quanh n6
theo vong tron; 1ap lai diéu nay mudi lan. Thinh thoang hay liém né that nhanh, 10i lai va
liém vong tron xung quanh (nhung khong phai trén) nd. Khi co ay hung phan hon, hay tap
trung liém theo nhip diéu nhe nhang, déu din. Dung ding luc 4n manh hoic liém quy dau
am vat cho dén khi co ay bi kich thich manh m&. Mot khi ban nhan thay su hung phan cua
cd Ay tang 1én, hiy chon mot cd vudt ludi va tiép tuc thuc hién cho dén khi ¢ ay dat cuc
khodi. Mot cach khac dé tang cuong cam giac hung phan & phu nir 1a nhe nhang vudt ve
ngon tay cua ban trén thanh 4m dao phia trén cua co ay.

Hoc cach ha guc mot ngudi phy nit that d& dang néu ban cha y dén cac tin hiéu cua co ay
va ban c6 cac ky thuat phu hgp trong tiet muc ctia minh. Hy vong thong tin nay da cho ban
thém mot vai diéu hiru ich dé tha vai co ay.

. TAm quan trong cia cu liém dau tién

Huong vi dau tién, cai liém dau tién ma ban danh cho mét nguoi phu nit s& tao nén giai
diéu cho toan bd budi ndi chuyén. Hay thuc hién cl liém dau tién dung cach va co Ay s&
khdng bao gid quén loai khodi cam ma ludi caa ban c6 thé goi 1én ¢ ¢d dy. Lan liém dau
tién 1a khdng tao ra xung luc dé kich thich &m vat ngay 14p tuc.

Ban phai tiép can &m vat mot cach 1én 1at; ban mudn 1am cd 4y nghet tha khi ban liém né
lan dau tién. Ban mudn héng ¢ ay cong theo hudng ludi cua ban va thém muén nhiéu hon
nita. Hay quyén rii Am vat cua cd dy bang cach kién nhan va chwa kich thich n6 ngay. Hay
lam cho lan liém dau tién tro nén dang nhd bang cach tao ra nhiéu cang thang tinh dyc
trude do.

Gian tiép dén tryc tiép

MJi khi ban cho cd 4y liém &m ho, hdy ludn bat dau bang su kich thich gian tiép. Ly do
quan trong nhat caa viéc kich thich gian tiép 12 am vat rat nhay cam khi ngudi phu nit bi
kich thich mot phan hoidc khong bi kich thich chit nao. Danh thoi gian dé khoi day ving
nhay cam yéu thich cua ¢ ay va khi ban da sin sang bat dau liém am ho, hay tap trung nd
luc tréu choc vao &m ho cua ¢ ay.

HoAn mdi moi bén ngoai bén trai va bén phai cua co ay tir trén xudng dudi. Lap lai diéu nay

véi moi trong ciia ¢o Ay. Nan lai mot chat trong méi nu hon va dam bao khong dé s6t phan
nao cia moi am ho cua co ay.
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Hwong vi diu tién

Khi ban d4 tréu choc ¢6 4y xong va san sang cho cd y cl liém dau tién, hay dat ludi cua
ban 1én day chau cua co ay.

bay 1a khu vyc ngay dugi am ho cua co ay. Ludi caa ban phai mém, phang va uét. Ap luc
do ludi tao ra s& giéng nhu khi ban viét trén mot tim guong mo.

Tiép theo, cang cham cang tdt, bit dau liém 1én trén va dé ludi caa ban liém qua cira am
dao ciing nhu moéi 4m ho bén trong cua cd ay. Khi ban cham dén day ham am vat caa cd
ay (khu vuc bén dudi quy dau am vat caa 6 ay), hdy nan lai mot chat va khi ban di qua
am vat cua cd 4y, hay giam bét &p luc cho dén khi ban ¢ trén mii tram 4m vt cua cd ay.
Bay gio ban dang ¢ trén mil tram &m vat cua co ay, hay quay lai véi ap luc twong tu va bat
dau liém truc &m vat cia co ay qua mui Xe tur trai sang phai. Ludi cua ban phai phang va
rong. Ban s& cam thay truc am vat cta cd dy hoi di chuyén bén dudi ludi cua ban. Bat dau
liém xudng cho dén khi ban dat dén diém xuét phat.

Vi lan liém dau tién mang lai cho ¢ 4y cai nhin réat kich thich vé nhiing gi Xéy ra sau do,
gio day ban c6 thé bat dau thiet 1ap nhip diéu liem.

13 cach vudt ve am vat dé théi bay tam tri co ay

V& xung quanh &m vat roi liém toan bo chiéu dai cua truc am vat cua cb ay

Nhe nhang bao quanh &m vat cta c6 4y bang mdi cua ban va chi “cin” n6 bang mdi cua
ban

Dung ludi cham vao am vat cta co ay trong khi cham vao thanh truée 4m dao cua cd ay
Luan phién liém doc va liém ngang
Vuét ve mat dudi &m vat cia ¢d ay bang chiéc ludi phang

RAt nhe (nhung khong di nhe dé gay nhot) dua dau ludi cua ban cham vao am vat cuia cd
ay

Luan phién gitra cac nét nhanh va dai (nhung cham).

Tao cé4c kiéu vubt ve, vi du: 9 nét manh mé va 3 nét tréu choc. Hay tht chuyén doi gitra

hai nét, toc d9, nhip diéu va ap luc khac nhau. Danh vai phit véi mdi kiéu dé ¢o ay ¢ du
thoi gian tao ra hung phan tinh duc.
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9. Liém tirng bén &m ho cua cd 4y va xem liéu bén nay c6 phan tmg nhanh hon bén kia hay
khong. Thuc hién viéc nay mot cach cham rai va luu y vi cac vung vi mo trén am hd/am
vat cua c dy c6 the mang lai khoai cam cuc ky néng bong cho ¢d ay. Tap trung vao tat ca
cac diém noéng ma ban tim thay khi co ay Sap bung no dé dua c6 ay dat cuc khoai mot céach
nhanh chéng va manh me. Pidu nay sé khién c0 ay nghi rang ban dang doc dugc suy nghi
cta ¢6 4y va ban hiéu 1 co thé ¢6 ay hon c6 ay.

10.Dit chic chin ving phang cua ludi vao truc am vét cua co ay va dung dau ludi xoa bop
vung gitra mii am vat va am vat cua cd ay. Ban ciing co6 thé xoa bop am vat va day hdm am
vat cia cd dy bang dong tac vudt ludi nay.

11.Liém ludi xen k& bang vudt ngodn tay. Day 1a mot ki thuat rat manh mé. N rat hitu ich,
khong chi khi ludi cua ban bi moi ma viéc dua ra mot Kich thich méi la s€ 1am tang hung
phan mot cach 6 at. No ciling 1am ting s6 luong két hop cd thé c6 vai kich thich am vat.
Hay thuc hanh diéu nay thuong xuyén va co ay s& nghi vé ban trong nhiéu tuan tai.

12.Véi chiéc ludi rong va phang, hay bat dau 1an theo mdi am ho bén ngoai va bén trong caa
cd 4y bing nhitng cu liém dai va cham. Khi ban v& xong phan méi trong cua cd 4y, hay
tréu choc cac mép am vat caa ¢ 4y. Ban c6 thé mang lai cho cd 4y khoai cam bang cach
sir dung d6 twong phan biang cach xen ké gitta nhitng lan liém dai va cham xung quanh am
vat cia cd ay va nhiing 1an liém nhanh bang cach st dung mét ¢t liém ludi nhon. Khi ban
liém am vat cua cd 4y, hdy luan phién giita chdm va nhanh, nhung hiy vudt ludi nhe
nhang nhu thé ludi cia ban 1a mot con buém. Bat cir cii danh nao cb ay thich nhat (cham
hay nhanh), hdy chon mot cl va tiép tuc liém cho dén khi c6 ay dat cuc khoai. Hay coi
ludi caa ban nhu sy rung dong cua déi canh budm.

13.Am vat cd thé tré nén mat nhay cam véi cing téc do, ap suat va nhip diéu néu ban khéng
thém su da dang hoac tam dung ¢ gitra. Ky thuat nay sé cho phéep ban bo qua su kich thich
quéa muc c6 thé xay ra. Liém khu vue ngay bén dudi &m vat cua ¢ ay theo chiéu doc
khoang 3 lan. Sau d6, liém khoang 7 lan theo chiéu ngang trén toan bo am vat caa co ay.
Chuyén d6i giita bén dudi va bén trén am vat caa cd ay trong khi tiép tuc liém cac nét tir
bén nay sang bén kia. Toi goi day la sy danh bong nhip nhang.

6. Gilp co ay mot tay
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- Tréan dong dat

Dit tay cua ban 18n go mu caa ¢d 4y va khum né. Lac nhe nd tir bén nay sang bén kia
trong khi 4n nhe xuéng. it ludi cta ban 18n am vat cua cd iy va gitt yén hoan toan. Giir
cho ban tay cua ban thu gian.

Dung ban tay con lai cua ban dé tim diém G cua cd 4y va bat dau kich thich n6. Gitr ludi
cua ban khé yén trén am vat cua co 4y. Ban c6 thé thinh thoang liém no dé co 4y nhé rang
n6 & d6. Khi co ay gan dat cuc khodi, hdy tao thém ap luc 1én diém G va gd mu cua c ay
trong khi ban bat dau liém am vat caa c6 4y mot cach gian di.

- Anvanhin trém

Dung tay day gd mu cua ¢ ay ra sau dé mii m vat cua cd ay di chuyén va dé 16 dau am
vat. Mi 1an ban dé 16 ¢au am vat caa cd dy, hdy mat nhe nhang va mém mai, sau d6 bung
nhe. Tiép tuc dwa 4m vat ra ngoai va bl va bung nhe. Tang dan toc do mat va bang cua
ban khi c6 4y gan dat cuc khoai.

Néu du nhe nhang, ban c6 thé dong thoi day gd mu cia cd 4y ra sau va hut du &m vat caa
17
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co 4y theo hudng nguoc lai (ra khoi co thé cd dy). Két hop su kich thich cua tay va miéng
ctia ban s& khién co ay choang ngop.

Cii nhung tot

Trai rong moi &m ho cua cd ay dé 16 ra phan nao &m vat cta cd Ay va bat dau tréu choc né
bang cé4ch tir tir liém ving ngoai vi cua nd. Vi chiée ludi phang thoai mai nhung day tinh
kham pha, hdy ngo nguay no theo chiéu doc hoic chiéu ngang trén &m vat hodc mii trim

dau am vat caa cd ay (néu cd ay rat nhay cam).

Vuét ve cham

Hay liém am vat ctia cd ay mot cach cham rai va lau trong khi ban xoa bop truc 4m vat cia
co ay bang mot tay va kich thich diém G cua co ay bang tay kia. Nhe nhang cugn tryc am
vat cua cd ay vao gilra cac ngon tay cua ban nhu thé ban dang cudn tron mot manh giay
nho, thinh thoang vudt ve né vai lan.

Khoi day sy twong phan

Hay dé cac ngon tay cua ban bat chudce hanh dong ma ludi ban vira thuc hién va xen ké
giira hai hanh dong d6. Vi du: liém c6 4y theo chiéu ngang, sau d6 vuot ngang ngén tay
cua ban. Ngoai ra, hdy liém toan b cac nét rdi sao chép ching bang ngdn tay cua ban.
Hodc, kich thich diém G cua o ay voi tbe do va nhip diéu giéng nhu ban dang 1iém am
vat cua co ay.

Sy tuong phan phat huy tac dung thong qua tdc do, ap luc hodc nhip diéu. Str dung mét toc
do/ap luc/nhip di¢u trén am vat cua co ay bang ludi cua ban va sir dung toc do khac khi
ban kich thich ¢ ay bing ngén tay.

. 12 1&i khuyén khac nhau dé mang lai cwc khoai cho c6 ay

. Khi bt dau quan hg tinh duc biang miéng, hay tréu choc c6 4y bang cach hdn vao am ho
cta ¢d 4y nhu thé ban dang hon 1én moi co ay. Ngu:m Phap hon am vat cua c6 ay ngay
trudc khi bat tay vao cong viéc. Dung mdi hén va xoa bop am vat cua cd ay.

. Chai méi cua ban doc theo toan bo &m ho cua 6 ay, dung ludi ludt doc theo mbi &m ho
bén trong cua cd ay trudc khi liém nhe &m vat cua c6 ay vai lan.

. Hy sinh nhip diéu dé lay téc do 1a hanh dong ngu ngoc trir khi ¢d 4y yéu cau hoac co thé
c0 ay phan ung tich cyc véi co hoi do. Duy tri nhip diéu cua ban va s dung khong qua ba
kieu liem khéc nhau khi kich thich &m vat cua c0 ay.

. Luc dau, hdy thuc hién nhiéu kiéu liém khac nhau nhung dan dan giam dan sé lan liém coa
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ban thanh mot dén hai 1an liém. Lam tuong tu véi nhip diéu cua ban.

. Chia khoa d¢ biét nguoi phu nit ciia ban thich gi trén giuong 12 thir dicu gi do, dé ¥ phan
ung cua ¢ ay va sau do dieu chinh kich thich tiép theo cua ban cho dén khi cd ay dat cuc
khoai.

. Danh ca dém cho niém vui cua cd ay va kham pha ting inch am ho va am dao cua cd ay.
Theo ddi tirng nu hon, liém hozc VUOt ve ma ¢6 4y nhan dugc am thanh hoic chuyén dong.
O d6 mét chat va tin hudng tat ca niém vui ma ban c6 thé trudce khi tiép tuc.

. Hay thu nghiém chang va cha y dén phan hoi cia cd Ay dé xem cd dy phan tng tt nhat
véi cau tra 161 nao. Ban sé bat dau tim hiéu nhirng cd liem ma c6 ay thich va sau d6 ban co
the thuc hién tat ca chung d¢ dua cho co ay.

. Su da dang la diéu tuyét voi khi bat dau quan hé tinh duc bang miéng vi n6 c6 thé tao ra
hung phéan nhanh hon. Tuy nhién, khi su hung phan cua co ay bat dau chirng lai do su da
dang do, ban nén chuyén sang mot loat c&c kiéu vuot ve nhat quéan.

. Tim mét vai bién thé liém ma co 4y thich va xoay vong trong sé d6. Khi c6 4y gan dat cuc
khoai, hdy vuot ludi mot 1an va khéng ngung liém cho dén khi ¢d ay day ban ra hoac noi
dung lai.

10.Kich thich kép: Trong khi hon cd 4y, ban dau hdy xoa lung c6 4y mot cach cham réi va

tang d6 manh khi nu hon tré nén manh liét hon. Nhan c6 4y vao ban. Sau khi hén mét luc,
tir tir vén 4o co ay 18n va vudt ve lung dudi cua co ay theo chuyén dong tron; luan phién
hén méi, quai ham, ¢ va dai tai cua co ay trong khi thuc hién dong tac nay. Muyc dich 1a
kich thich hai vung erogenous cung mot ltc. Piéu nay dic biét hiéu qua khi quan hé tinh
duc bang miéng vi tat ca cac ving kich duc duong nhu khuéch dai khoai cam ma co ay
cam nhan duoc tir &am vat caa minh.

11.Dung 1oi 18 tuc tiu dé md ta diéu ban dinh 1am véi cd iy va sau d6 thuc su 1am diéu d6. Ra

lénh cho cd 4y hodc y&u cau o ay lap lai mot s cum tir nhét dinh bing céch bao co ay
“n6i di”. Thi thAm nhitng 101 n6i tuc tiu vao tai c6 ay vai giong chil dao trong khi day that
manh. Phu nir ciing thich su twong phan gitra 101 ndi tuc tiu tho bao va cach day ngén tay
cham rai day goi cam.

12.Viéc diéu chinh téc d6 hoic ap lec liém cua ban s& dién ra ma khong anh hudng dén diéu

kia.

Nhic nhé: Nhiing loi khuyén s& khong bao gio thay the duoc thong qua kién thirc va thuc
hién nhitng kien thirc co ban vé hoc tap theo cach di xuong caa minh. Tuy nhién, cAc meo
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dugc sir dung va hiéu tot nhat khi ban nam viing nhing diéu co ban. Hay ghi nho diéu dé
khi ban doc cuon sach nay. Nhitng 161 khuyén nay s€ hi¢u qua hon rat nhiu khi duoc xem
xet trong boi canh nhitng diéu co ban vé cach ha guc phu nir.
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CHUONG 4
KY THUAT TRUNG CAP
1. Swrc manh cuaa viéc liém cham

Mbt thanh phan quan trong trong qua trinh thuc hién quan hé tinh duc bang miéng véi phu
nit 12 kha nang cam nhan, cam nhan hoac truc giac vé giai doan hung phan ma cd 4y dang
& va nhitng cam xic ma cd ay dang trai qua. Sau d6, ban phan &ng bang cach diéu chinh
hanh dong liém ciia minh dé khién cd 4y hung phan cao hon hoic thap hon. C6 vé nhu
viéc liém cham khong thudc phan nang cao, nhung viéc liém cham doi hoi phai thanh thao
trong viéc doc duoc sy kich thich cua co 4y, kéo ban dé n6 suy yéu va cd ay khong bao gio
dat cuc khoai.

Rat nhiéu 1an khi mot chang trai bat dau quan hé tinh duc bang miéng, anh ta di thang vao
am vat ctia 6 ay va bat dau liém cd ay vai tée do rat nhanh.

Van dé véi diéu nay co 2 thir. Pau tién 1a am vat caa phu nit phan @ng tét hon sau khi b
tréu choc. Kich thich truc tiép am vat cua co ay khi ¢d Ay mai bat dau bi kich thich 1a mot
trong nhiing cach nhanh nhat dé giam hung phan & phu ni.

Van dé thir hai 13 téc 6 cham thudng dugc wa chudng hon téc d6 nhanh trir khi cd iy
gan dat cuc khoai. Ban c6 thé mang lai cho ngudi phu nit ciia ban mét cuc khoai 16n bang
cach cho cd 4y liém cham cho dén khi dat cuc khoai.

C6 thé mat nhiéu thoi gian hon, nhung co thé ¢ ay s& cang théng hon rat nhiéu khi bi kich
thich lién tuc. Liém cham hiém khi 1am giam hung phan cua cd ay trir khi co ay gan dat
cuc khodi. C6 I& cd 4y dang buc boi vi ban khéng nhan thay tin hiéu ting téc do cua cd ay.

Néu ban tinh co liém c6 4y rat nhanh ngay tir khi bat d¢au quan hé tinh duc bang miéng,
hay thir sir dung nhiéu kiéu liém cham trir khi cd ay gan dat cuc khoai va sau d6 chuyén
sang kiéu liém cham nhat quan cho dén khi co 4y dat cuc khodi. Ban sé& biét liéu viéc liém
cham c6 1am cd ay khé chiu hay khong vi ¢ ay s& noi diéu gi d6 hoac di chuyén co thé
nhanh hon. Néu ¢ 4y thé dai nang né, do ciing c6 thé 1a dau hiéu that vong véi viéc liém
cham, nhung mién 1a ban chl y, ban s& c¢é thé diéu chinh hanh déng liém caa minh dua
trén ngdn ngit co thé cua cd Ay.

Ban tham chi c6 thé tréu choc c6 ay dat cuc khoai 16n hon bang cach chuyén ddi giira dm
cd 4y va kich thich bang tay, sau dé tiép tuc liém cham dé tang thém hung phan cho cd ay.
Hay nhd rang phan quan trong nhat cua viéc liém cham Ia nhip diéu va su phéi hop gitta
chuyén dong va tinh ling. Cho mdi lan liém dé tao ra tiéng vang khip co thé co ay. St
dung kiéu liém két hop cac khoang dirng. C6 thé cho cd ay bn hoac nam 1an liém rdi tam
dirng. Hay chic chan rang ban chuyén d6i suon sé gitra cac 1an liém va tam dimg dé dam
bao su hung phan cua co iy khdng giam di.
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2. Phwong phap Kivin

Phuong phép Kivin, theo nhu t6i biét, dugc phat hién va phat minh ra sau 30 nim nghién
ctru caa nha tinh duc hoc, Tién si Patti Britton. Con dugc goi 13 “Cunnilingus Tahiti”,
phuong phap Kivin 1a mot ki thuat d& hoc va khién phu nix dat cuc khoai ménh liét trong
mot khoang thoi gian ngan.

DAy 1a ciach ban lam diéu doé

Bi quyét dé co cach liém am dao tuyét vai 1a su tréu choc. Hay chéc chan rang co y dang
rat hung phan trugc khi kich thich am ho va am vét cua co ay. Bam bao cd ay ¢ tu thé
thoai mai, tot nhat 1a nam ngira, dang rong hai chan hoic dat ban chan phang trén giuong.
Pit co thé ctia ban vudng goc vai co thé ¢d ay dong thoi dat mot ngon tay ¢ hai bén mi
trim am vat cua cd ay bang mot tay.

Bat dau liém mui am vat cua cd ay. V6i dau cua ban vudng géc véi truc am vat cia cd ay,
hay liém no qua lai (d6i vai ban, n6 thuc sy 1 18n XUOng) Ngoai ra, hay liém day hdm am
vat caa ¢ ay (khu vuce bén dudi mil trim 4m vat cua cd dy) va liém ca khu vuc phia trén
truc am vat.

Pung liém truc tiép am vat cua cd dy vao thoi diém ndy ma hay bit dau tang dan tdc do
liém cua ban.

Dit mot hoidc hai ngon tay 1én day chau cua ¢ ay (ving da bén dudi &m ho nhung phia
trén hau mon cua cd 4y). Toi thich dat mot ngdn tay céi phang trén khu vuc nay. Can than
tao thém &p luc néu cd iy phan tng tich cuc véi &p luc ting 1én. Khi co dy gan dat cuc
khoai hon, hay chuyén sang liém dau &m vat mot cach nhe nhang trong khi tiép tuc kich
thich day chau. Tiép tuc diéu nay cho dén khi cd dy dat cuc khoai.

3. Lam thé nao dé mang lai cho c6 ay nhiéu cuc khoai khi quan hé bang miéng

Tat ca phu nit déu c6 kha niang dat cuc khodi nhiéu l1an va quan hé tinh duc bang miéng la
mét cach dé dang dé gidi thiéu ho vai mot ngudi phu nir chua bao gio trai qua nhiéu hon
mét 1an cuc khodi khi quan hé tinh duc vai ban tinh. St dung két hop kich thich bang tay
va bang miéng, ban c6 thé mang lai cho phu nit trai nghiém quan hé tinh duc bang miéng
tuyét voi.

Mic di phu nit ¢6 thé trai nghiém nhiéu kiéu cuc khoai khac nhau nhung t6i sé& tap trung
vao ba céch tiép can khéc nhau sir dung &m vat va diém G. Hay thoai mai hoan doi diém G
ldy mot diém noéng khac trong 4m dao ma ¢ 4y yéu thich.

- Céch tiép can dau tién

Céch tiép can nay chi dya trén am vat. N6 c6 téc dung rét tot doi véi nhitng phu nir khong
phan tng(khong thich) vai kich thich diém G hoac cam thay khé chiu.



TRUNG HIEU COACH - GIUP BAN TRO' THANH 1 NGU'O1 BAN TINH LY TUONG

Ban mang lai cho ¢ 4y cuc khodi bang cach kich thich bang tay va sau d6 chuyeén sang
kich thich bang miéng. Pé kich thich bang tay trudc trong trudng hop nay, toi thich st
dung nhitng ct vudt nhe nhu 16ng vii trong khi xen k& téc d6 va nhip diéu cia minh.

Vi du, c6 thé cho mot nguoi phu nit dat cuc khodi chi bang 1 ¢t danh néu ban biét cach
tam dung mot cach chién lugc; Tuy nhién, thay vi lam diéu d6, ban s& bo qua théi quen
than kinh &m vat bang cach thay doi gitra hai lan vuét ve hoac hai nhip diéu.

Ban c6 thé boi 1 it boi tron goc nude vao tay, sau d6 ludt nhe qua moéi am dao, vubt nhe
nhang qua day hdm gan dau am vat, luét nhe qua dau &m vat dé tang kich thich cho co ay.
Vubt vai toe d6 va nhip diéu yéu thich caa ban, quan sat phan hoi cua cd ay.

Sau khi 6 ay dat cuc khoai do kich thich bang tay, hdy cho cd 4y nghi ngoi va sau d6
chuyén sang quan hé tinh duc bang miéng dé dat cuc khoai thir hai. Hon nhe 1én dui va
viing gan am vat sau khi c6 ay dat cuc khoai. Ban s& biét khi nao c6 4y san sang dat cuc
khodi 1an nita khi hong c6 ay bat dau di chuyén khi ban hon va liém gan am vat caa co ay.
D6 1a co thé ¢ ay v thire nodi “lam on liém &m vat caa toi lan nira.”

Cé4ch tiép can thir hai

Céch tiép can nay danh cho nhitng phu nit phan ang(thich) voi kich thich diém G. Mang
lai cho cd 4y cuc khodi bang cach kich thich bang tay bang cach xoa nhe am vat cua cd dy
(qua mil am vat) theo vong tron bang it nhat hai ngén tay. Sau con cuc khoai do, hay
Chuyen sang kich thich diém G cua cd 4y bang cach dung dau ngon tay vubt ve co ay theo
Chuyen dong “come here”. Lic dau hay kich thich nhe nhang, sau do neu co thé co ay co
dau hiéu thich thu, hiy tang ap luc vudt ve. Néu su hung phan cua cd ay giam xubng, hay
str dung &p luc nhe nhang hon cho dén khi cd dy dat cuc khoai.

Bay gio két hop kich thich am vat va diém G. Cho cd ay quan hé tinh duc bang miéng va
ddng thoi kich thich diém G cuaa co dy. Cd 4y s& bung nd vai mot con cuc khoai pha tron
manh mé& nhé su kich thich tir hai 1an cuc khoai trudce do.

Cé4ch tiép can thir hai thay thé

Tréu choc cd ay bang tay trude va sau do tréu choc cd ay bang miéng trude khi ban bét
dau quan hé tinh duc bang miéng. Bét dau chuyén sang ding miéng bang cach dung tay
tréu choc am ho cua co ay. C y tranh cham vao am vat cua co dy vao lGc nay. Vubt ve
nép nhin duoc hinh thanh boi dui va méi 4m ho bén ngoai cua cé 4y, sau d6 nhe nhang
mim méi ngoai cua co ay lai véi nhau. Xoa cac ngén tay cua ban 1&n xudng réi nhe nhang
kéo mdi am ho bén ngoai cua cd 4y ra khoi huéng co thé. Massage méi trong cua cd dy va
sau d6 bat dau tao cac vong tron doc theo hai bén am vat cua co ay.

Dung ngon céi xoa bop moi am ho bén ngoai cua ¢ ay khi ban bat dau liém &m vat caa co
ay. Cha vong tron doc theo toan bo mdi &m hd bén ngoai khi ludi cia ban vong quanh &m
vat cua c0 ay vai cung toc do va nhip diéu. Bay gio ban chuyén sang dung dau ngon tay
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nhao nin toan bo viing mu hodc dui trong cua ¢ ay trong khi ngon tay cai cua ban tiép tuc
xo0a bop moi &m ho bén ngoai va bén trong cua c6 ay. Dan dan cho phép tat ca cac ngon
tay ctia ban xoa bop theo duong dén cira am dao cua co ay.

V& lai va dat mot hodc hai ngon tay ngay bén trong 16 am dao cta cb 4y (chi dén ddt ngon
tay dau tién). N6 tao ra mot chat khao khat mudn c6 ban ¢ bén trong ¢ ay. Tréu choc &m
vat ctia cd 4y trong vai phut rdi kich thich né. Cho phép 4m dao cua ¢ ay dan dan rat
ngon tay cta ban vao trong va bét dau kich thich diém G cua cd ay.

Kich thich diém G la kha nang duy tri va tang ap luc cta ban chir khdng phai chuyén dong
thuc té ban thuong lam.

Duy tri cing mét lwong ap luc cho toan bo hanh trinh. Tu the thoai mai cho viéc nay la
nam vubng goc voi co thé cd ay va liém am vat déng thoi vudt ve diém G cua co ay. Khi
c0 4y tro nén phan khich hon, ban cé thé bat dau sir dung nhiéu ap luc hon. Néu cd ay
cang thang, diéu d6 c6 nghia 14 ap luc khdng thoai mai va ban can sir dung it hon.

Tiép tuc ddng thoi kich thich &m vat va diém G cua cd ay cho dén khi cd ay dat duoc
khoai cam thang hoa.

. Két ndi cac diém — Bi quyét mang lai cho ¢ 4y cuc khoai bung né khi quan hé tinh
duc bang miéng

Khi duoc hoi phu nir muén gi trén givdng, hau hét ho déu tra 16i bang quan hé tinh duc
bang miéng la s¢ thich hang dau caa ho. Ban c6 thé sir dung dong thoi ludi va tay cua
minh dé mang lai khoai cam manh liét khi quan hé tinh duc bang miéng cho phu nix. B6 1a
do su tuong phan giira cam giac dé chiu ciing nhu cac dau day than kinh b sung nhan
dugc khoai cam. Chi can biét mot s6 ving nhay cam & am dao ciing ¢6 thé nang cao cuc
khodi cua cd dy khi quan hé tinh duc bang miéng. Mang lai cho c0 ay cuc khoai bung nd
lién quan dén viéc kich thich 4m dao va &m vat cua cd dy cung nhau. Ban c6 biét phu nir
muébn gi trén givdng khong? Quan hé tinh duc bang miéng co thé thay doi cudc séng va
bai viét nay s& chi cho ban cach mang lai cho ho diéu doé.

Pau tién, chung ta hiy nhin vao hai diém cuc khodi bén trong 4m dao cua cd ay. Ca hai
diém nay déu duoc kich thich tét nhat khi ¢ ay bi kich thich manh mé. Pau tién 1a diém
G, c6 cam giac cirng hon cac mé am dao xung quanh; n6 thuong dai

1-2 inch va nam trén thanh 4m dao trudc. Thi hai 13 ving erogenous fornix truéc (AFE)
hodc mot diém. N6 nam cach thanh 4m dao trudc khoang 3-4 inch, phia trudc ¢b tir cung,
noi 4m dao bit dau cong I&n. Ban s& biét minh da tim dung vi tri néu cd 4y bat dau tiét ra
chat bdi tron dé dap lai su kich thich cuaa ban.
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PDIEM A

5. Kich thich diém va chuyén tiép

C6 hai cach don gian nhung hiéu qua dé kich thich nhitng diém nay két hop véi viéc quan
hé tinh duc bang miéng cho cd dy. Ban c6 thé kich thich timg diém maot cach tuan tu hoic
ddng thoi bang cach liém am vat cua cé 4y. Trong khi st dung ludi cua ban trén am vat
ctia c6 4y, sau khi ¢d Ay da bi kich thich manh mé, hay bat dau kich thich diém G cta co
ay bang dong tac "come here".

Chuyén sang diém A bang cach dua ngén tay cua ban sau hon va kich thich né bang
nhitng vong tron chac chan nhung nhe nhang. Luan phién giira hai diém nay trong khi liém
am vat caa ¢ 4y cuing luc c6 thé dua co ay vao thé gisi cua khoai cam méi. Bi quyét 1a chi
kich thich cac diém d6 khi c¢6 Ay da c6 man dao dau kéo dai vi néu khong cac ving dé co
thé cam thay khé chiu hodc dau don. Hay thir st dung céc vong tron theo chiéu kim ddng
hd trén diém A sau d6 chuyén ddi nhe nhang sang cac vong tron nguoc chiéu kim dong hd
trén diém G cua ¢ ay.

T6i nhan thay rang phu ni cling thich duoc cham vao ca hai diém va an manh sau mot loat
lan cham. N6 s€ mang lai cho ho nhitng con cuc khoai am dao manh mé. Téi goi né la voi

25



TRUNG HIEU COACH - GIUP BAN TRO' THANH 1 NGU'O1 BAN TINH LY TUONG

va dong bang. Khi ket hop diéu nay véi quan hé tinh duc bang miéng, ban khong con phai
doan xem phy nit muén gi trén givong vi ho s& néi thang véi ban. Ho s& mudn quan hé
tinh dyc voi ban thudng xuyén hon bao gio hét.

. K§ thuit ba niém vui

K¥ thuat nay st dung cac diém ndng cuc khoai ctia c6 4y, ca ban tay va ludi ctia ban. N6
cling kich thich mang lu6i 4m vat ctia ¢6 Ay nhiéu hon 14 chi 1iém c6 ay. D6 1a 1y do khién
no trd thanh mdt k¥ thuat duoc danh gia cao. No6 kich thich miéng bot bién niéu dao, truc
am vat, quy dau Am vat, mil tram dau, diém chit U...ban dang kich thich nhiéu diém nong
cuc khoai cta ¢ ay hon trudc day.

Néu thyc hién tur tir va tang dan téc do cling nhu ap luc...no6 co thé mang lai khoai cam
khong thé tin dugc khap co thé co ay.

C6 mot s6 két hop ban c6 thé thir. Toi s& trinh bay mot bién thé ¢ dy. Khi t6i noi "tay
phai" hoac "tay trai", t61 cho rang ban thuén tay phai. Néu ban la nguoi thuén tay trai, chi
can trao doi ca hai.

1) Bat ngon tay cai ctia ban tay phai 1én day hdm am vat cua co dy. Hiy chéic chédn rang
ngoén tay ci ctia ban wdt va duge boi tron. Bit dau xoa bop day hdm theo vong tron trong
khi liém 4m vat cua c6 dy. Bay gio hiy dua ngon tro va ngoén giita bén phai ciia ban vao
diém G cuia ¢ 4y khi c6 dy dang duoc 1am néng co thé trude su kich thich cua day ham.
Massage n6 theo vong tron, str dung ap luc nhe.

2) Bay gi0 hay thu di chuyen ca 2 ngon tay cua ban tay phai nhu thé ban dang cb kéo diém
G cta co 4y ra ngoai. Chuyén sang chuyén dong nay tir chuyén dong tron ma ban dang
thuc hién.

3) Thém ban tay trai cua ban vao dé tron bang cach tao cac vong tron 6 mép trudc cia cd
ay hodc su dung ngon cai va ngon tro trai cua ban dé vuodt ve truc am vat ctia c6 4y khi ban
tiép tuc liém co ay.

4) Tang dan téc do va ap lyc cua ban khi hoi tho cua co ay tro' nén ngan hon. Tuy nhién,
hay ling nghe co thé co 4y; st dung nd dé diéu chinh toc do va nhip di¢u cua ban.

Néu co thé ¢o ay dang chuyen dong voi nhip/nhip diéu va toc d6 nhat dinh...bat chudc
nhip di¢u va tdc d6 d6. Néu co thé co Ay tang tc, ban tang tdc...va nguoc lai. Co thé cla
coO ay s¢€ tu biét cach dat cuc khoai, ban chi can quan sat va diéu chinh.

Tém tit lai

1) Ngon tay cai 1 tay xoa bop day ham am vat theo vong tron
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2) Ngbn tré + ngon giita tay con lai xoa bop diém G theo vong tron véi ap luc nhe

3) Ngon tay cai trai xoa bop phia trude theo vong tron HOAC vudt ve 4m vat cta cd Ay
cung voi ngon trd trai

4) Tay phai chuyén sang dong tac kéo diém G trong khi tay trai gitt nguyén dong tac
5) Thém mdt s6 kich thich hau mon dé nang cao khoai cam cua co dy, néu co Ay thich thu.
. Biét cd Ay mudn dwoc liém nhw thé ndo ma khong can héi co ay

Biét cach liém cd 4y theo cach cd 4y thich 1a ddu hiéu cua viéc ban dang trén con dudng
lam chu tinh dyc bang miéng. Chu yéu 1a cht y dén c6 ay va diéu chinh sy kich thich cua
ban cho phi hop. Ban c6 biét nguoi phu nir cua ban thich gi trén giwong khdng? Rat c6 thé
d6 1a quan hé tinh dyc bang miéng day 4n tuong.

Nhu toi da dé cap & trén, chu ¥ 1a cach chinh dé tim ra diéu c6 4y thich. Co 4y thé thé nao?
N6 cham hay nhanh? N6 thay doi nhu thé nao trong mdi quan hé véi viéc ban thay doi toc
do, nhip diéu, ap luc hodc vi tri cua minh? Tinh trang céng co cua cd ay thé nao? C6 phai
cO dy dang cang thang vi ban gy ra dau dén hogc kho chiu? Hay c6 ay dang cang thang vi
niém vui ma ban dang tao ra. Day chi la mot s6 diéu can cha y khi ban thuc hién quan hé
tinh duc bang miéng véi cd ay.

Co thé cua ¢ ay s& cho ban biét cd y thich gi. Co y s& rén ri hoic thay doi nhip thé khi
ban lam dic¢u gi d6 dung. Thinh thoang, ¢ ay co6 thé khéng lam mot trong hai viéc do,
nhung c6 ay s€ ludn lam mét viéc.

Khi yéu thich viéc ban dang 1am, ¢ 4y s& tién vé phia ban va c6 ging dén ding diém néng
hién’ tai cia minh ngay tai noi ban dang liém hoac vuot ve. Khi c6 ay tien vé phia ban, d6
la dau hiéu cho thay ban dang lam diéu c0 ay thich.

Co thé cd Ay lién tuc no6i chuyén véi ban, nhung ban ¢ chi y khong? Pam bao tay cua
ban ludn & trén co thé ¢d 4y dé co 4y co thé ling nghe nhiing gi ¢ iy dang néi. 6 1a 1y
do tai sao viéc vudt ve co ay lai quan trong. N6 cho phép ban cam nhan duoc su cing co
va nhip thd cta ¢ ay. Sau d6 ban cd thé hiéu chinh kich thich caa minh tt hon.

Néu cd 4y roi xa ban thi ban dang gay ra sy kho chiu hodc dau dén. Doi khi sy khé chiu co
thé & dang qua man cam. Piéu nay c6 nghia 13 ban dang di qua nhanh va khong cho 4m vat
cua co 4y du thoi gian dé 1am néng kiéu kich thich d6. Hay 1am cham lai va sau d6 quay
tré lai khi ban da dwa murc d6 kich thich cua c6 ay 1én cao hon.

Mot chia khoa khac dé biét co 4y thich gi 1a chuyén d6i subn sé giira cac diém nong yéu
thich caa c6 ay. Khi ban lam diéu nay, né cho phép su hung phan cua co ay duy tri & muac
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cao va dé ban xem liéu sy hung phan cua ¢ ay c6 giam di chit nao hay khong. N6 ciing
dam bao rang nang Iugng kich thich bi mat rat it. Cach d¢ cai thi¢n kha nang chuyén tiép
sudn s¢ don gian la luyén tap nhiéu hon. Toi chac chan rang c6 ay s€ khong phién dau.
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CHUONG 5

Sir dung thwc pham Qé thwc hanh ky ning
tinh duc bang miéng

Thoat nhin, nhiing 161 khuyén nay c6 ve ky la, nhung néu ban thuc hanh chdng, ban s& dan
thanh thao ky néng quan hé bang miéng.

Quan hé bang miéng la mdt ngh¢ thuat doi hoéi su tinh té va luyén tap. Ngoai viéc cai thién
k¥ thuat, ban ciing c6 thé sir dung mot sé phwong phap hd trg giup nang cao trai nghiém ca
vé thoi gian va chit lugng.

Luyén tap khi an trai cay

Tap dung ludi, méi va luc hat dé an trai cdy ma khong can can. Mot so loai trai cay tot
nhat cho viéc nay 1a xoai, du tdy, nho va dao. Hay tudng twong mdi miéng trai cay 1a mot
vién keo mém. Thuong thire trai cay nhu ban s& thuaong thirc ¢d ay. Hay thir ding lyc hat
vao qua dau tay trong khi xody ludi quanh mot dau cua qua dau tay. Ban c6 thé thuc hanh
diéu d6 va sau d6 ap dung dong tac mat va xody twong ty VA0 Am vat cia cd Ay sau nay.

Thuc hanh cai ma toi goi 1a miéng trai cay. Ban c6 biét hinh dang miéng caa minh khi ban
cin mot qua dao mém hoic mot qua & chin khéng? Sir dung hinh dang twong tu va dat
miéng cua ban 1&n &m vat caa ¢b ay véi mot chiée ludi phang nhe nhang dat 1én d6. Tir tir
va nhe nhang mit am vat cuia cd ay trong khi dé ludi cua ban cha xét vao né. Str dung luc
hat trén @m vat cua cd ay cd thé tir tr gidp co ay dat duoc mot trong nhiing cuc khoai am
vat manh mé& nhat ma cé 4y c6 thé co. Toi gan nhu c6 thé dam bao rang chwa c6 chang trai
nao danh thoi gian dé mang lai cho ¢ 4y mét con cuc khoéi dai, cham va cuc ky manh mé
bang cach mut nhe vao am vat cua cd ay nhu thé ndy. Két hop né véi kich thich bang tay
dé c6 thém niém vui gap boi.

Tips: Mic du day khong phai 13 trai cdy nhung hay thi an bong ngd bang cach lay né ra
khoi bét chi bang ludi cta ban. Lac dau hdy st dung toe do cham va sau d6 tang toc do
ludi khi ban da kha hon. Hay tha 1dy bong ngo tir bat bang dong tac liém dé 1am cho bai
tap co lién quan dén viéc liém am ho.

Hay thuc hanh nhiing 10i khuyén nay mdi tuan mét lan trong mot thang, ap dung cac bai
hoc vao quan hé tinh duc bang miéng va mim cuoi khi ¢é ay hét 1én trong con khoai cam
mé sang.
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CHUONG 6

Hwéng din tirng buéde co ban dé ha guc co ay

Phuong phéap nay phan 16n 1a su 13p lai nhitng diéu trén, két hop véi cac budc dé tao thanh
1 quy trinh. Su du thira nho 1a 6 muc dich. Su I3p lai van 1a mot trong nhiing céch tot
nhat ma con ngudi ching ta hoc hoi. C6 nhiéu khia canh co ban trong nghé thuat dn 4m ho
tuy nhién cé 4 khia canh ma ban thuc su nén tap trung vao.

Sw thw gifin cta cd Ay dung dau ca bon, néu co ay khong thoai méi, moi thtr sé khién ca
hai ban cam thay kho chiu va c6 ay s& khong dén cho du ban c6 1am gi di chiang nira. Lam
moi thir trong kha ning cta ban dé dam bao c6 ay duoc thu gian.

Thu gidn ciing cho phép kich thich dé dang hon.

Niém dam mé va thai d

Néu ban khong thich di dn cuing ¢6 ay, ¢6 4y cd thé cam nhan duoc diéu d6, hiy tin toi.
Hay tan huong né! Hay cho cd 4y biét rang ban thich ném thi va 1am hai 1ong c6 ay. Poi
lai, cd 4y s& thoai mai hon va tin tudng ban sau sic hon. Két qua la cd iy dat cuc khoai
manh hon va nhanh hon!

NGi vé6i cd dy bang 16i ring am ho cua cd dy dep nhu thé ndo, nd c6 mui vi va mui vi tuyét
voi nhur thé nao. Khi ban dit dau minh vao giira hai dui ¢6 ay lan dau tién, hay noi “Mmm,
em cO mui thom qua” hoac diéu gi do tuong ty. Khi co ay udt siing, hay tur tir dua ngon tay
ctia ban vao bén trong cd iy cho dén khi no6 duoc bao phu bsi nudc ép cua co ay, va sau
khi hat hét nuée trai cay trong khi giao tiép bang mat, hiy noéi: “Mmm, anh thich mui vi
ctia em, anh c6 thé an Am ho ctia em ca ngay ” hodc don gian 13 “Mmmmmm.”

Pung danh gia thap diéu nay. Mot khi ¢o 4y biét ban thich mai vi va mui vi caa co 4y, co
ay s& thu gidn va cho phép khoai cam xam chiém co thé minh. Hay coi quan hé tinh duc
bang miéng nhu mot sy Kién chinh (vi né 1a nhu vay)... Thu gidn ciia ¢6 ding dau tat ca.
Quan hé tinh duc bang miéng tét nhat Ia nhiét tinh va khéng duoc yéu cau.

Purng voi vang.

Hay danh thoi gian ngot ngao cua ban dé liém ¢ ay. T6i s& dé cap dén mot s tu thé thoai
mai tuyét voi trong mot bai viét khac, nhung nghiém tic ma ndi...néu ¢d Ay cam thiy ban
chi muén mang lai cho cd dy cuc khoai thi c6 ay s& cam thiy mat két néi. Quan hé tinh
duc bang miéng 1a diéu ban 1am VI ¢d ay chir khdng phai VOI ¢o 4y. Kham phé ting
inch trén co thé ¢ ay va dic biét 1a moi SaC thai cua am vat co ay. Tim hiéu phan hao cua
am vat co ay nhay cam nhat. Hay to mo veé ¢ ay va niém vui cta cd ay. Hay bién co ay
thanh niém vui ciia ban. Nguyén tac chung: Lubn bat dau cham réi va nhe nhang
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Chi y Piéu nay cuc ky quan trong.

Tat ca phu nit s& cho ban biét ho can gi dé dat cuc khoai...tat ca bang hoi thd, hong, d6
cang co va am thanh. CHU Y! T4t ca phu nit déu khéc nhau vé cach ho muén duogc kich
thich, mutc @6 ap luc ho thich, téc do, nhip diéu, v.v. Hoc cach ha guc cd ay c6 thé don
gian nhu lang nghe co thé c¢d 4y va phan ng véi nhiing gi ¢d dy can dé dugc chiém lay
cao hon vao thoi diém d6. Hay cha ¥ dén hanh dong vuét ludi ndo ma co ay phan uang tich
cuc nhat. Giao tiép bang mat véi ¢d Ay dé duy tri su than mat va két ndi cam xdc.

Nhip diéu.

Bi mat caa moi cuc khodi, nhip diéu 12 vua. Mot khi ¢d ay thuc sy hing tha, nhip diéu va
tinh nhat quén 1a yéu t6 quyét dinh. Tai cho rang cach tét nhat dé dam bao dat cuc khoai
khi quan hé tinh duc biang miéng Ia bang cach vuét ludi nhip nhang nhat quan. Khi co dy
gan dat cuc khodi, ban khong can phai nhanh hon, thay d6i cach vuét ludi hoic chuyén doi
vi tri trén &m vat cia Giit MQI THU nhu cil.

Néu ban phai thay d6i diéu gi do, hdy tdng ap luc va téc do cua ludi. TOi sé de moi thu
khong thay d6i trir khi ban RAT gioi doc sy kich thich caa cd Ay va hiéu rd vé co thé co ay
da dé phuc hoi sau khi vé tinh tri hodn cuc khoai do thay d6i nhip diéu. Pha v& nhip diéu
khién ban mat di mot phan (néu khong phai tat ca) dong luc hung phan/vui vé cua co ay.

Khé an toan khi n6i rang ban dau ban nén di cham hon trong khi thay dbi kich thich,
nhung haly chii y dén tinh nhat quén trong céc ¢l vudt ve ciia ban dé tao ra sy hung phan
cho ¢ ay. Tuy nhién, khi c6 ay gan dat cuc khoi, va ban nhan thiy ct danh, téc do, ap
luc nhat dinh, v.v. s& khién c6 ay KHONG THAY DOI diéu gi.

Giit nhip diéu va cuong d6 déu dan cho dén khi cd dy dén. Khi cd iy dén, dimg ngan can
bat ctr diéu gi. Cd Ay s& ngan ban lai khi cd dy dén dich, tin t6i di.

Di xuong mot nguai phu nit 1a 1am chi sy can bang giita chuyén dong va tinh 13ng. Hay
chac chan rang ban dat mot 30 khoang dung nhip nhang (dai hay ngan, khong quan trong)
giira cac lan |Iem Hay dé mdi lan liém tao ra tiéng vang khoai cam khip co thé co ay
truéc khi goi ¢d ay bang ludi cia ban mét lan nita. Cho mdi nét nhac (tic 12 liém) thoi
gian dé cong hudng tron ven. Khi bai hat cua cunnilingus tién dén cao trao, cac not nhac
c6 thé chdng 18n nhau va tré nén khong thé phan biét dugc khi niém vui khé ta rung
chuyén khip co thé cb ay.

Man dao dau va tao ra sy mong doi

Hon mot ngudi phu nit trong khi co thé truyén dat niém dam mé VA sy thu gidn thong qua
nu hon d6 1a mét cach chéc chan dé khién c6 ay hung phan that nhanh. C6 ay muén ban
kiém soat dugc sy hung phan ciia minh, nhung hau nhu khong thé kiém ché duoc niém
dam mé cudng nhiét cua ban danh cho co ay. T6i thich tao ra su két hop giira cang thang
tinh dyuc cang va mém. Y t6i la gi? Ti s& day ¢ ay dua vao tuong (an toan) that nhanh
véi khuyu tay cua tdi cham vao tuong trude. DI véi ¢d dy, diéu d6 co vé thd bao nhung
khdng thuc su 1am hai c6 ay.
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Sau d6 t6i say dam hon vao co va quai ham caa cd ay. CO géi cua toi hinh nhu c6 Am vat &
dai tai nén t6i cling thich hon va mut chung. T4t ca diéu nay dwoc thuc hién rat nhanh va
say mé trong khi tay toi dat trén lung duéi, mong hoic nhe nhang 6m co ¢ ay. Sau do toi
nhanh chong dat méi minh canh mai cd y, cach c6 ay mot milimet. Toi dé cd ay hon toi
trudc, véi sy say mé. Toi cham dat nu hon va bat dau lai voi sy cham rdi ngot ngao dén
manh mg.

Moi thir t6i 1am déu cham lai...nhitng nu hén va sy vubt ve cua toi tré nén mém mai. Toi
kéo manh téc ¢ ay (néu ban lam diéu ndy, hdy chac chan rang ban biét rang diéu do &
khién co ay hting tha, néu khong sé vé ich), ap nhe co thé t6i vao co the co ay trong Kkhi
hon c6 ay that nhe hhang. Hay thu két hop niém dam mé cing rin va mém mai va xem no
cO tac dung gi vai co ay.

T6i ding nu hon dé giao tiép véi co ay. Bay gio t01 dang hon co 4y theo cach ndi “Anh
dang tan huong d6i moi va toan bo co thé cia em”, chuyén thanh nhitng nu hdn tréu choc
véi mot chit khang dinh tinh duc dé thém gia vi cho moi th.

Phan hay nhat vé man dao dau bang cach liém am ho 1a n6 vén da tao nén sy mong doi
néu duoc thyuc hién dang cach. C6 ay chi can biét rang ban sip ha guc co ay va tam tri co
ay s& 1am phan con lai. Tai thich gdi cho ngum phu nit cua toi 1 tin nhin tuc tiu chang
han nhu “Anh nong long duoc ném thu’ em vao t6i nay” hodc “Hay dén day di, anh khong
thé ngimg nghi dén viéc ha guc em.” Man dao dau tinh than quan trong hon nhiing gi
chling ta cé thé tuong tuong dbi véi phu nit.

Tuy nhién, khi c6 4y thuc s c6 mat, toi tao ra sy mong doi bang cach di xudng am ho cua
cd Ay va hon/liém dui trong ctia ¢d 4y, nhung chua bao gid 1a mdi am ho hodc am vat cua
cd 4y... hiy cho c6 4y biét ban dang thich tréu choc cd dy. Tir tir tréu choc nguc co ay,
vudt ve, hon chung. .. thuong thie toan bo co thé ¢d Ay, nhung bo qua am vat va nim v
cua ¢d 4y cho dén khi ban chuan bj bat tay vao céng viéc.

. Man dao diu bang miéng: Chuyén sang quan hé tinh duc bang miéng

Hy vong rang quan (hoac quan 16t) cia b 4y van con mac trong man dao dau, nhung néu
khong, ban van nén thir cach nay. Toi Iui lai va bat dau hon va vuét ve toan bo co thé co
ay Khi tOi san sang chuyen sang man dao dau bang ‘mi¢ng, toi s& hon/mut co va nguc co
ay réi xudng bung c6 ay. Toi dung tay glu’ hong cb ay va kéo nhe quan co ay xubng dé 16
go mu cua c6 ay. Téi hon that sdu vao go mu cua cd ay va nhe nhang muat né.

T6i cai b quan caa cd Ay hoan toan va dang rong hai chan cua co 4y dé thuéng thic tron
ven am ho cua co ay. Bit dau bang cach hon vao dui trong ctia ¢d ay va nhe nhang mut
chung. Trong khi diéu nay dang dién ra, toi thuong ludt tay doc theo hai bén co thé cd ay
dé vudt ve nguc cd dy. Moi thtr & thoi diém nay déu nham muc dich xay dung su cing
thang va mong doi dé khién c6 ay thém mudon mot sy giai thoat ma chi co ludi cia ban
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méi co thé dap tat dugc. Tiép can &m ho cua cd ay mot cach cham rai, tréu choc ¢o ay, cd
ay yéu n6 hon ban tirng nghi.

Hay liém day chau cua cd 4y va sau d6 13 ranh noi dui trong tiép xUc vai mdi am ho bén
ngoai. Hay liém dai ranh d6 ¢ ca hai bén. Trudc khi cham vao am ho cua co 4y lan dau
tién, hay phi hoi thd nhe nhang 4m p nhét ¢ thé 1én toan bo khu vire d6; nhu lam mo
guong. Di chuyén dén gan &m vat caa cd 4y mot cach nguy hiém va roi di.

THAN TRONG: KHONG BAO GIO thoi khong khi vao am dao cua cd ay. N6 c6 thé
gay tac mach va dan dén thuong tich nghiém trong hoac ti vong.

Buéc 1: Lan cham dau tién

Lan liém dau tién ban danh cho cd 4y phai vira ddng nhé vira khoi day cam giac théem
mudn dat cuc khoai.

Lam theo 101 khuyén duéi ddy sé& thuc hién duoc diéu nay bang cach tao ra nhiéu cang
thang tinh dyc hon nita, vi ldc nay ¢6 4y c6 thé dang udn hdng va rat mong doi sy vudt ve
dau tién ma ludi cta ban danh cho am vat cuia 6 dy. Lan cham dau tién sé tao an tuong
cho toan bo phién, vi vay hay xem cach thuc hién thanh cong diéu d6. B4i véi phan tiép
theo nay, hiy tudong tuong ludi cua ban gidng nhu mot con d¢ sén dang kham pha 4m ho
cua cd ay.

Liém cham va duy tri nhip diéu va pha v& su tiép xdc s& lam ting cang thang tinh duc ma
cd Ay cam thay va su cing thang d6 s& sém doi hoi duoc giai phong théng qua cuc khoai.
T6i thich dé ¢ 4y nam ngt:a véi hai chan cong 1én trén khdng trong phan nay.

. Dit chiéc ludi phang mém mai cua ban 18n bon chan cua ¢ ay (phan gbc am ho cua cd
ay). Hay cam nhan ludi cua ban chéng lai ¢6 ay. Tam dimg dé ca hai dau day than kinh
ctia ban hoa quyén vao nhau. Cam nhan ludi cua ban hoa vao &m hé cua ¢ ay va sau do
pha v& no ’

. Tiép xuc lai & ciing mot vi tri vda RAT CHAM, liém 1én trén, luét qua cira 4m dao va moi
trong ctia cd ay. Tang ap luc khi ban dén gan va khi ban di ¢ trén day hdm am vat caa co
ay.

. Khi ban di qua ¢au am vat, hay giam &p luc. Tro choi ép nhe va chac chan 1a mot cuc hinh

ngot Ngao vao thoi diém nay.

. Tiép tuc liém cho dén khi ludi caa ban cham truc tiép vao am vat cua ¢ ay. Ban s& cam
nhan duoc truc &m vat cua co ay bén dudi mui xe. Tao thém ap luc I1én truc va tur tir liem
no vai lan theo chiéu ngang.

. T tir vudt ve vé phia goc duéi ciia 4m dao va dé ludi cua ban dit trén toan bo am ho va
cong vao am dao cua c0 ay.



. Doi khi vao thoi diém nay, t6i s& day hai chan cta cd dy qua dau va dua ludi cia minh vao
sau bén trong c6 ay khi tdi di chuyén né xung quanh. Sau do toi lai cat dat lién lac mot lan
nira.

. Doi khi, khi toi 1iém c6 ay mot cach cham rai va dai, t6i say mé bop hdng co ay trong khi
kéo ching lai gan toi hon dé tam thoi tang 4p luc 18n Am ho va am vat cta cb 4y qua ludi
cua toi. Bop, liém, tha ra. Toi thich tinh thoi gian bop sao cho ludi toi vira cham dén dau
am vat cta cd ay. N truyén tai sy thich tha va hung phan cua toi dén co ay.

Bwéc 2: Xay dwng nhip diéu nhat quan

Diéu quan trong Ia ban cé thé cam nhan dugc nhip diéu va cach né phat trién. Nhip diéu 1a
yéu t6 1am cho cac budc tiép theo nay hoat dong chir khong phai ki thuat liém. Néu nhé
duoc didu gi thi d6 1a tao va duy tri nhip diéu. Piéu dé s& cho phép ban chuyén doi sudn sé
giira ting thanh phan sang budc nay.

2A: Tam dirng Liém (Tinh lang va Chuyén dong khi liém)

. Bat dau bang ludi cua ban tir diém dudi cung trén am dao cua co ay va tur tir liém 1én trén
cho dén khi ban ¢ trén dinh am vat cua c6 ay, sau d6 1iém xudng diém bit dau mot lan
nira. Mat khoang 5 gidy dé Iiém day du.

. Pé mot chiée ludi phang mem dat trén &m ho cua co ay trong khoang 5 giay.

Tuy nhién, dung lo ling vé viéc dém viné c6 thé pha vd su két ndi ma co ay cam
thdy...cam nhan duoc thoi gian. Chi can dam bao rang doan liém va doan tam dimng c6 d6
dai bang nhau. Bat dau cam nhan nhip diéu ban muén tao ra. Cham va 6n dinh cho dén
bay gio.

. Lap lai diéu nay khoang 10 lan hozc 1au hon.

2B: M@t nira dén day du o
Bat dau vai 5 lan liem nira chung va 1 1an liem toan bg; tuy nhién hay lap lai nhip diéu nay
(5 ntra 1 day) khoang 5 lan.

Liém nira ching (trong bdi canh nay) c6 nghia 1 ban nging liém khi cham dén day ham
am vat cua c0 ay. biéu hay c6 tac dung tréu choc dau am vat cua cd ay va khién nd thém
ludi cua ban. Doi voi phan nay, hay tap trung vao viéc Ilem moi &m ho bén trong cua co ay
gan day ham am vat. Diéu nay s& khién am vat caa co ay vo clng rao ruc.

. Liém nua chirng roi liém xudng. Lam diéu nay 5 1an. Néu ban ¢ thé duy tri nhip diéu, hdy
liem day hdm cua c0 ay twr ca hai phia méi &m hd bén trong cua co ay.

. Liém hét mot luot qua &m vat caa co ay.



N =

Lap lai diéu ndy mot vai lan

2C: Hay vui twoi va tip trung vao viéc tréu choc am vat ciia ¢ 4y. Am vit thich dwoc
tréu choc bang sw chu .

Liém ntra chirng rdi 1iém xuéng. Lap lai 1-10 lan

Liém hét mot 1an khap am vat caa co ay.

Lap lai cac budc ndy ~20 lan

Bwéc 3: Gan dén dich

Am vit cua co 4y bay gio da rat cuong cung va dang gao thét doi mot nhip di¢u nhat quan
dé duoc giai phong khoi sy tra tAn ngot Nngao ma ban da danh cho ¢ 4y. Tuy nhién, hay dé
con cuc khodi cia ¢ dy dén véi ban; dat minh vao mot khong gian yén tinh trong dau,
khdng voi vang...kién nhan. Hoan thanh kiét tac nhu ban d3 bat ¢au né. T6i thich sir dung
nhiéu cach khac nhau dé dua c6 4y dat cuc khoai nhung su két hop cua céc ky thuat kich
thich dudi day 1a cach tuyét voi dé giai phong cuc khoéi cho ¢ ay va bién moi cing thang
ma ban di tao ra thanh khoai cam tinh té.

Mot trong nhitng diéu quan trong nhat bay gid 1a duy tri nhip diéu tét va nhat quan. Tim
mot vai nét dut diém tét va kién tri thuc hién chung cho dén khi c6 4y xuét hién. Viéc
blng nhe nhe vao m vat hodc mi trim dau Am vat cua cd dy co thé khién ¢ ay vuot quéa
gidi han IGc nay. Mét trong nhitng cach don gian nhat dé dwa phu nit dat cuc khodi 1a vudt
ve nhe nhang am vat cta cd dy déng thoi vudt ve thanh trude Am dao cua cd ay(kich thich
diém G) va d6 1a cach toi yéu thich nhat. Tuy nhién, dudi day toi s& chi cho ban mét céch
don gian hon dé mang lai cho ¢ ay cam giac cuc khoai tot do. Bay gio, hdy tap trung vao
viéc doc ¢6 4y va co thé cua co ay.

Po lwong phan &ng caa co ay

Khi kich thich c6 4y, hay cht y dén nhiing diéu sau:

o Nhip thé cua ¢ ay

o Am sic hoic toc do

rén ri/tiéng kéu cua co ay thay doi nhu thé nao

o Co co giat & am dao, co bung va dui

0 Mau sic thay doi caa &m ho

o Kich thudc am vat cua co dy

Hay dé y Xem bung dudi cua cd ay rung 1én nhu the nao, hdng cd ay lic lu nhu thé nao,
lung ¢6 ay cong ra sao, dui ¢6 ay nhu the ndo. CO y sé& di chuyén nhip nhang va hudng vé
phia ban néu ban lam dung. Dai khi ¢6 4y c6 thé khong cir dong chit nao vi ban dang lam
moi thir ding va ¢6 ay chi muon tan huong moi khoai cam va viéc di chuyén s& lam giam
diéu do.

Khi ban thay doi bat ctr diéu gi, HAY LUU Y VOI CO AY va diéu chinh hanh dong cua
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ban (téc dd, &p luc, v.v.) dua trén phan tng cua cd ay.

Tat ca phu nir déu khac nhau. Khong cé quy tac ctirng nhac nao va tat ca nhiing gi toi viét
trong bai viét nay nén duoc coi trong cho dén khi ban hoi ¢ ay thich gi.

Phu nir khac nhau ¢:

0 Ho thich &p lyc nhu thé nao

0 Ho thich toc do bao nhiéu

0 O dau va khi nao ho thich mot su kich thich nhat dinh so véi mét kich thich khac

o Liéu ho thich nhiéu kiéu vuét ve/kich thich hay kiéu vuét ve lap di 1ap lai

o Kich thich &m vat truc tiép hay gian tiép

Ngay ca nhitng phu nit khdng thich kich thich truc tiép am vat ciing c6 thé thich tha sau
khi bi kich thich manh mé&. Néu co ay rén ri, run ray va lac hong... hay tiép tuc l1am nhitng
gi ban dang 1am va khong thay doi gi ca.

Thd nhanh va hong/co thé quan quai ciing 13 nhitng dau hiéu tét. Biéu quan trong 1a hay
thir nghiém cac ky thuat va ding cho rang cd ay thich moi viéc ban lam.

T6i s& ndi rang ban nén noi rd rang ban s& khdng bi xic pham hay tén thwong khi co ay
noi vai ban nhiing gi ¢d ay can dé dat cuc khoai.

Lam thé nao dé biét ligu cd ay co thich diéu d6 hay khong

Covosd ly do khién phu nit khdng thé néi ra diéu ho mubn. Nhu da noi, ching ta phai tim
kiém manh mdi tir co the co ay. Hay canh giac vai ap luc tir tay co ay néu ching ¢ trén co
thé ban. Kéo ban lai gan hon c¢6 nghia 1a ¢6 &y mudn nhiéu hon (siu hon, nhanh hon
va/hoac manh hon, v.v.).

Néu cd 4y day ban ra hoic di chuyén hong ra xa, diéu d6 c6 nghia 1a ban qué thd bao hoic
kich thich qua nhiéu. Giam dang ké toc do va ap luc liém, sau d6 bat dau lai dan dan va tao
ra nhiéu kich thich hon khi ban nhan dugc tin hiéu lam nhu vay. Ban sé& biét minh dang
1am dung néu c6 ay 6m ban that chat nhung thoai méi. Khi cd dy sap dat cuc khodi, ban co
thé nghi rang 4p luc nhiéu hon, tbc do cao hon, v.v. 1a tot, nhung co6 thé ¢ iy khong nhu
vay. Hau hét phu nir déu thich ban giir nguy@n nhip diéu da dua ho dén d6 ngay tir dau.
Mot s6 ¢d thé thich/y@u cau kich thich nhe nhang hon dé dat cuc khoai. Gitt moi thir nhu
cii trir khi ¢d 4y phan ang lai véi ban.

V& co ban, viéc biét cd y dang & mtc d6 hung phan nao s& mang lai cho ban phuong
huéng. Viéc cha y s& gitp ban biét khi nao nén ngirng tao ra sy hung phan cho cé y bang
nhiéu cach khac nhau va dua c6 Ay dat cuc khoai thong qua sy kich thich nhip nhang nhat
quan. Néu cb 4y da rat gan dat cuc khoai, ban chi can khong thay doi diéu gi dang 1am.
Néu cd 4y bi kich thich cao nhung van con cach cuc khoai kha xa thi hiy doc tiép dé tim
ra mot trong nhitng cach yéu thich cua toi dé két thiic budi giao hop bang am ho véi cuc
khoai tuyét voi.
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Bwéc 4: Tran chung két bung no

Ky thuat Con mua nu hon

Chia khoa hi¢u qua: Xay dung cang thang tinh dyc 10n trude khi quan hé bang dudng
miéng bang cach hon va vudt ve ¢ ay (trude khi tir tir chuyén sang dudng miéng)

Bwoc 4.1:

Bit d4u bang cach hon toan bd 4m ho cua cd dy trong 2-5 phit va hoan toan khong lam gi
khac. Hon/mo véi toc do 1 1an/gidy. Biéu nay dugce thuc hién & khap moi noi ngoai trur
quy dau am vat cua co ay.

Bit dau v6i khoang 50 nu hon ¢ mot diém rat gén dau am vat cua co ay. Toi khuyén ban
nén su dung khu vuc "1 gio"(chi kim dong hd) néu ban c6 thé hinh dung mit déng hd phu
1én &m ho cua cd ay Nhirng ny hon don dap tai mot diém sé tao ra cing thang tinh duc dén
muc dién cuong néu c6 ay quen voi viéc ban tan cong vao dau am vt cta cb 4y ngay khi
ban nghi ring c6 ay da du am.

Sau khi hon 1én chd d6, muc tiéu tiép theo ctia ban 1a che phu tirng milimet da trai dai ban
kinh 2-3cm tinh tir ctra Am dao cta ¢6 ay. Van tréu choc tranh quy dau am vat cia co ay.

LUU Y: K§¥ thuat nay rat hiéu qua trong truong hop d6 vi tinh méi mé ciia n6. Cang thang
tinh duc b1 &nh hudéng rat 1én boi sy méi la va da dang. T61 co thé dam bao réng nhirng ky
niém tinh duc dang nhé nhat cia c¢o 4y 1a nhimg ky niém ma c6 iy bat ngd trudc su méi
la, da dang va nhiing cam xtc manh mé.

Yéu t6 mat canh giac nay sé giam di néu ban LUON LUON lam diéu gi d6 tuong tu vi su
méi la d3 tré thanh mot khudn mau co thé doan trude duoce. Su da dang/méi la ctia ban da
tré nén nhat quan. V& ban chét, néu ban di cho co éy theo cung mot cach trong mot thoi
gian, thi viéc trén 1an moi thtr s& mang lai cho ¢6 4y nhiéu khoai cam hon so véi viéc mdi
l4n ban n ¢b éy theo mot cach khac. Ban hiéu chir?

Buwoc 4.2:

Liém tir duéi 1én qua 16 4m dao dén day ham véi toc d6 1 1an 1iém hudng 1én trén/2 gidy,
khoang 5 - 10 1an. Dung 1iém quy ddu 4m vat cta cd 4y, hdy can than diéu nay khi ludi
cua ban cham vao ddy ham am vat cua co éy.

Niém vui ¢6 dugc & ddy chu yéu 13 do hai 1y do; ca hai déu 13 "sy chuyén tiép chuyén
dong".
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#1: Chuyén tir hon sang 1iém
#2: Thay ddi tdc d6 liém cua ban. Ban dang chuyén tur
1 chuyén dong [hon]/gidy dén 1 chuyén dong [liém]/2 gidy

Luu y: Ban da thay di loai kich thich va toc do ciia minh. Niém vui cha yéu dugc tao ra
tir cac co ché sir dung su chuyén tiép. Liém 1a sy chuyén tiép, chuyén dong va tan suit cia
chuyén dong noi trén. Chi dit ludi ctia ban 1én ¢ ay khong c6 kha ning mang lai cho ¢
ay cuc khoai vi khong c6 thém cang thang tinh duc (ning luong) ndo thong qua viée thay
d6i chuyén dong (chuyén tiép) cua ban dugc dua vao.

Hiy nghi ma xem, néu ban chi dit ludi ctia minh 18n c6 Ay va dé né & do, co 4y s& khong
dat cuc khoai. Piéu nay 1a do qua trinh chuyén d6i khién cang thang tinh duc ting 1én dan
dén cuc khoai. Quan hé tinh dyc ciing tuén theo nguyén tic twong ty, chinh su thay doi
lién tuc cac chuyén dong cua duong vat (day khéo 1¢0) sé tao nén su cing thang tinh duc
chtr khong phai hanh dong don gian 14 dat dwong vat ciia ban vao bén trong co ay.

Mang lai cho ¢6 dy khodi cam va nhiing con cuc khoai khé tin dén tir kha nang khéo 1éo
tac dong va kiém soat cac chuyén doi cia ban.

Buorc 4.3:

Bay gid hiy liém quy dau am vat cua ¢ ay bang cach dua ludi hudng 1én trén véi tbe do 1
gidy/lan vuot, véi S 1an 1ap lai.

Rét c6 thé ¢o Ay s& co phan tng manh mé& v6i diéu nay do tde do va khodi cam tang 1én
(gia str am vat cua c6 ay luc nay da cuong ciing hon). Néu phan ting cia c6 ay khong qua
manh me thi cting dung lo lang.

Buéc 4.4: Hon vao dau am vat ~30 1an voi toc do 1 nu hon/gidy

Buéc 4.5: Pua ludi dua 1én am vat 5 1an véi toe do 1 1an/gidy

Buwéc 4.6: Hon dau am vat ~15 1an véi tbe do 1 nu hon/gidy

Buwéc 4.7: Pua ludi dua 1én am vat 5 1an véi te d6 1 1an/giay

Budre 4.8: Thyc hién hon 10 kiéu gé)m 5 nu hén, sau d6 1a 5 1an vudt ludi 1én trén véi toc
do 2 (ct vuot nhe)/giay

Trong bién thé dac biét nay ctua k¥ thuat Mua rao nhitng nu hdén, ban chi st dung nhiing nu

hén va nhitng cai vudt hat nhe 1én trén. Cong cy chinh dé xdy dung su cing thang tinh duc
1a thay do1 toc do va ty I¢ cua nhiing ct liém va nhiitng ny hon hudng 1én trén.
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D6 1a sy ting dan cia su kich thich ma phu nit phan tng t6t nhat. D6 1a 1y do tai sao
nguyén tac “bat dau cham, két thuc nhanh” lai phat huy hiéu qua.

Xay dung cang thang tinh duc mot cach dan dan va déu dan 13 cach ban mang lai cho ¢6
ay nhitng con cyc khoai dién cudng va bung no, va chung t61 tham chi con chua dé cap
dén viéc bao gom nhiéu hinh thuc kich thich (vi du: diém G, diém A, PS- diém, hau mén,
num vd, v.v.)

Buwoc 4.9:

Lap lai Buoc 8 cho dén khi co dy dat cuc khoai. Neu ban cam thay can thiét, hiy tang tbe
d6 vubt ve/hon tir 2/gidy 1én 3-4. Pung lo ldng vé nhitng con s; diéu quan trong 1a téc do
tang 1én.

LUU Y: bi nhanh khong c6 nghia 1a tang khoai cam cho ¢ ay. Nhip diéu chinh xac sé& tao
ra toc do chinh xac quyét dinh mirc 6 cam giac dé chiu ma ¢ ay nhan duoc. Néu ban hy
sinh nhip diéu dé tang tbc do, su hung phan cua co ay thuong bi anh huong. Hay cha y
xem liéu viéc tang téc do c6 thuc sy khién co 4y phan tng bang cach ting hung phan hay
khong (tirc 12 hoi thd/chuyén dong/am thanh ctia ¢ iy tré nén manh mé hon)

Nhiém vu ctia ban 1 kiém soat mirc d6 khoai cam ma c¢d iy nhan duoc tai bat ky thoi diém
nao trong khi két hop cac loai kich thich khoai cam khac nhau, chir khéng tép trung vao
con cuc khoai cua co ay. T6t hon 1a ban nén thanh thao mot k§ niang méi trude khi cd
ging dat dugc két qua v6i ky nang do.

Quan trong hon, hdy tan huong qua trinh nay. Néu tat ca diéu nay 1am ban bdi rdi, hiy bo
qua no ngay bay gio. Nhiing dleu dén véi t6i mot cach ty nhién co thé khong dén véi ban
va nguoc lai. Toi rat thich viét bai nay va toi da cd ging hét strc dé giai thich kién thirc
tryc quan ctia minh, diéu nay khong hé dé dang ddi véi toi.

Diéu quan trong la ban két ndi voi co éy & mirc 30 cam xGic manh m&. Néu ban chi cam két
danh thoi gian dé tim hiéu ¢6 4y 6 cap d6 sau hon va rong hon so véi trude ddy, ban s& dé
dang tro thanh nguoi tinh tuyét voi nhéat cia co ay dong thoi tré thanh bac thay trong viée
mang lai khodi cdm manh mé.

K§ thuit liém dinh cao

K¥ thuat con mua ctia nhitng ny hon dugce thiét ké dé gitp ban thanh thao viéc kiém soat
khoai cam cua c6 ay bang cach chuyén doi gitra hai loai kich thich khac nhau. Mot su kich
thich tinh té va mét su kich thich truc tiép, manh liét hon. Cung véi nhau, cung véi su
chuyén tiép gilra chiing, ching tao ra mgt dai mau hai long.

K§ thuat nay 13 vé toc d6 va sy tinh té khac

Budc 4.1.1:

39



TRUNG HIEU COACH - GIUP BAN TRO' THANH 1 NGU'O1 BAN TINH LY TUONG

Sau khi ¢6 ay da dugc lam am hoan toan, hdy lam am am hg cta c¢6 ay bang cach liém toan
bo khu vuc do ngoai trir quy dau am vat.

Sau do, thyuc hi¢n dong tac liém lén va xuong rat cham tir 10-20 1an. Khi ban tién bo, hay
liém ngay cang gan dau Am vat cua co dy. Mdi 1an 1ap lai s& keo dai khong dudi 5 gidy.
Mot lan lap twong duong voi 1 lan liém 1én va 1 1an liém xuéng, twong ty nhu dong tac
chbng day. Lan dai dién cubi cung phai & trén mil tram am vat hodc quy dau cta co ay.

Chu thich bén 1&: Néu ban dang di ding huéng...
1] C6 4y dang trai qua khoai cam vira di dé dua c6 Ay vao trang thai xudt than tinh duc va

2] Co ay s€ them an nhiéu hon. Nhitng ct liém cham s€ khién c¢6 ay thém muon toc do
nhanh hon ma tam tri c6 ay lic nay dang lién tudng dén nhiéu khoai cam hon.

Hay xem tai sao cham ltc dau lai ¢6 hiéu qua dén nhu vay? No cho phep toc do cua ban
sau nay tro nén hiéu qua hon do da chuan bi tinh than va thuc té 1a 4am vat cua co ay da
cing cung hoan toan va san sang xtr 1y tdc 6 nhanh hon. Hai 1y do trén rat quan trong vi
néu ban thuc hién qua trinh nay qua lau, no s€ thyc su lam giam hung phén cua co éy. Vi
du. duoc tra $20/gio so véi $20/tuan.

Bwoc 4.1.2:

Tiép tuc kiéu 1iém tuong tu & trén véi viée ting nhe toc d6 cua ban (tic 1a 1 1an/4 gidy)
trong 10 - 20 lan

Bai tap nay st dung 7 tbc do liém khac nhau
Iefln sé 1=1 1efm/5 giay

lan s6 2 =1 1an/4 giay

lan s0 3 =1 lan/ 3 giay

lan s6 4 = 1 lan/2 giay

lan s6 5 =1 1an/1 gidy

lan s6 6 = 1 1an lap / ¥ gidy

lan s6 7 = 1 1an/4 gidy

Ping qua bi cudn vao toc do, diéu quan trong 1a mdi 1an liém déu nhanh hon céi trudc.
Hay thuc hanh diéu nay ngay bay gio.
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Budre 4.1.3: S6 3, thuc hién 10 - 20 lan

Buérc 4.1.4: S6 4, thuc hién 10 — 20 lan

Buérc 4.1.5: S6 5, thuc hién 10 — 20 lan

Buérc 4.1.6: S6 6, thuc hién 10 — 20 lan

Buérc 4.1.7: S6 7, thuc hién 10 — 20 lan

Buwéc 4.1.8: Thr 8 cang tét) tap trong 10 - 20 14n (cang nhanh cang t6t)

Buéc 4.1.9: Ding lai tir 1 - 3 phat dé hon vao dui trong, vudt ve niim va/vi cta cd ay, v.v.
Budc 4.1.10: Lap lai cac banh rang 1-8

Buéc 4.1.11: Chu ky tir 9 dén 10 cho dén khi co ay dat cuc khoai

T6i dd dé danh k¥ thuat t6t nhat & cudi cung, t6i hy vong ban s& thich chung nhiéu nhu t6i.
Tran chung két

St dung quan hé tinh duc bang miéng dé kich thich cuc khoai am dao khi giao hop
Nhirng thir co ban

Ding bao gitr dé cap dén tir "cuc khoai" voi cd ay khi ban bét dau kich thich bat ky diém
nao trong sO nay. Tam tri 1a mot cong cu manh me&. Co6 ay c6 kha nang ngan chan cuc
khoai xay ra chi bang cach tin rang di€u do 1a khong thé.

Xic dinh vi tri cac diém néng & Am dao ciia ¢ ay

Piém G: 3-5cm bén trong am dao (khoang hai d6t ngon tay trong).

C6 cam giac tho rap hon mot chit so véi cac mod xung quanh. Gidng nhu mot qua 6c chod
sting nudc hodc mdt mi€ng keo cao su nhai. Co nhitng dudng go/go nhe.

Diém A: Xa hon doc theo birc tuong phia trude am dao cia cb dy.

Ngay phia trén ¢ tir cung, & phan sdu nhat ciia 4m dao noi thanh trude bat dau cong 1én.
Con dugc goi 1a "diém sau" hay vung erogenous fornix trudc (AFE).
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Vi tri diém A: "C6 tir cung la phén hep nho6 nhe vao am dao, dé lai mot vét 16m hinh tron
xung quanh. Phan phia trudc cia vét Iom nay duoc goi 1a vom trude. Ap luc 1€n no tao ra
su boi tron nhanh chéng cho dm dao, ngay cd & nhitng phu nit thuong khong c6 phan tng
tinh duc."

Kich thich (Truéc hoic trong khi quan hé tinh duc bing miéng)

Ca hai déu nhay cam nhét véi ap sudt va su thay doi ap suat

Cach d¢ kich thich cac diém:

o Khai thac (Nhanh va nhip nhang hodc cham va chic chin c6 vé hoat dong tot nhat)

0 Mot chuyén dong chac chan “come here”

42



TRUNG HIEU COACH - GIUP BAN TRO' THANH 1 NGU'O1 BAN TINH LY TUONG

0 Chuyén dong quét tir bén nay sang bén kia
o Vong két ndi

Thay d6i toc d6 va ap luc ciia ban dé xem c6 ay phan tmg tot nhat v4i diéu gi (tiy thudc
vao muc d§ hung phan cua co ay)

Kich thich wa thich cta diém G: dat ngon tay cua ban ra phia sau va dung lyc "keo" no vé
phia trude. Gan nhu thé ban dang c6 gang keo diém G ra ngoai 161 vao 4m dao. Ban c6 thé
dé (cac) ngon tay ctia minh ludt qua diém d6 khi ban dang kéo hodc ban ¢ thé neo ngén
tay ctia minh phia sau diém d6 va kéo né vé phia trudc.

Kich thich wa thich ctia diém A: Sir dung ngén gilra cua ban dé tao ap luc 1én khu vuc d6
trong khi thuc hién chuyen dong "come here". C6 ging thuc hién nhiing chuyen dong nhé
va chic chan bang dau ngon tay nhu thé ban dang lam nhoe than chi trén gidy. N6 ciing
phan mg voi chuyén dong "kéo".

Ban phai dleu chinh ap luc ban st dung sao cho phu hop voi mure d6 kich thich cta c6 ay.
Hay cb ging xoa bop chd d6 mot cach chic chan. Theo nguyén tic chung, co ay cang bi
kich thich thi sy kich thich/ap lyc cua ban cang manh mé. Luon bét ddu voi ap luc cham
va tang thém néu sy hung phan cta co ay ngay cang tang.

Diéu quan trong: trong khi xoa bop nhiing diém nay, hdy noi co ay xinh dep blet bao va
than hinh c6 ay trong that quyén rii. Hiy giao tiép bang mit manh mé voi €0 ay khi ban
no6i diéu nay vai co dy.. N6 s& mé mang tim 1y ctia ¢6 Ay va cho phép c6 ay thu gidn véi
nhitng cam giac do.

K thuét thue té

Y tuéng co ban: Cho ¢ ay quan hé tinh duc bang miéng trong khi ban tir tir xoa bop céac
diém nong & am dao bang ngdn tay cua minh

T6i khuyén ban nén 1am diéu nay sau khi ban da cho ¢ ay dat cuc khoai & am vat (bang
ngon tay hodc ludi cua ban). Hay lam cho con cyc khoai dién ra cham rai va thua vi, ting
dan dé c6 4y mong nudc va cing cung.

Budc 1: Ban hay tuong tuong c6 mot mat dong hd trén am vat cua co ay, hay tap trung
nhing ct liém ctia ban vao khu vyc tir 12 dén 3 gio. Hay chii y d¢én phan nao c6 4y thich
nhat. Nhiéu kha ning d6 s& 1a khu vuc 1-2 gid. Tép trung phan 16n nhitng ca 1iém cua ban
vao do. Chen cac khoang dung dé khu vuc nay khong bi mat cam giéc.

Hiy dé nhitng ca liém cta ban c6 muyc dich. Khong ¢6 su liém 1ap, bira bi.

Hay cu thé hoa timg viéc mot.
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Kham pha khu vire d6 trén 4m vt cta ¢6 dy. Gia vo nhu ban dang tim kiém thtr gi d6
trong khu vuc do. Thay d6i nhitng 1an liém cua ban cho dén khi ¢6 ay ¢ giai doan hung
phan cao hon néu can thiét. Ban khong mudn sy hung phan cta ¢ ay suy giam.

Nhitng ct liém chém réi, c6 myc dich c6 xu hudng lam cho sy hu’ng phan ciia co ay ting
cao va cho phép ¢6 dy cam nhan duoc toan bd cam gidc ma mdi cam gidc mang lai, dic
biét 1a trong khi xoa bop am dao.

Hay liém c6 ay bang nhitng cl vuot nhe nhang va an manh. Liém vao vi tri 1 gio nhu thé
am vat cua c6 ay bi nglra nhe & do va ludi cua ban dang c6 gai n6. Hay liém that nho bang
dau ludi.

Budée 2: Biém massage “Dong hé am dao”

Vi diém G ciia ¢6 4y ltc nay 1a 12 gio va thanh 4m dao phia dudi cta co ay 12 6, v.v.
Nhiing diém chinh:

1) Str dung dong tac “cham” khi ban xoa bop tung khu vuc nay. Hay chic chin réng noé
cling mang lai cam giac dé chiu cho (c4c) ngdn tay cua ban.

2) Biéu quan trong la bat dau voéi ap luc nhe hon vao méi “gio” va dé y xem c6 ay phan
ung véi linh vuce nao va s thich ctia ¢6 ay 1a gi. Cac khu vuc canchuyla 3, 6,9 va 12
gio.

3) Di chuyén ngoén tay ctia ban theo chuyén dong “come here” hodc di chuyén ngén tay
nhu mot con sau budm.

4) Mbi khu vuc c6 mot vi tri riéng (khu vuc gan cira 4m dao nhat cta ¢ ay - diém G) va
phan sau hon (gan ¢6 tr cung cta c¢6 ay hon - di€ém A). Hay chac chan dé xoa bop ding
tung vi tri.

5) Duy tri kich thich am vat trong sudt qua trinh xoa bop, theo cach dugc mo ta & trén.
Massage tung diém cho dén khi ban cam nhan duoc su hung phan cua co ay giam dan
(lang nghe hoi thd va quan sat chuyén dong ctia ¢o y) rdi chuyén sang diém tiép theo.

6) Téap trung chi yéu vao viéc xoa bop cac diém am dao, dimg lo ling vé viéc kich thich
am vat qua nhiéu cho dén khi co iy gan dat cuc khoai. Chi can gitt nhip diéu co ban cta
am vat béng ludi cia ban ¢ khu vuc 12-3 gio.

Pua mot ngén tay vao va bat dau vudt ve khu vuc 3 gio ctia ¢6 dy. Bit dau di chuyén ngon
tay mot cach nhip nhang va xoa bop ving d6. Hiy nhé xoa bop ving bé mit va ving siu
hon trong mdi “gid”.

Lap lai trong gio 6 va 9.
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Khi dén 12 gio, hay tap trung xoa bop diém G cua co ay roi chuyen sang diém A. Co ging
lam cho qua trinh chuyen d6i gitra cac diém dién ra sudn sé dé co dy khong thé biét dugc
ban dang kich thich chuyén d6i diém.

Trén thuc &, & gén cudi, hay xoa bop toan bd khu vuc do theo nhitng nét dai. Vudt ve ¢b
ay theo kiéu “come here” chic chan tir diém A dén diém G va sau d6 nguoc lai. Bat dau
tao nhip diéu + két hop vudt ludi va dua cd éy dat cuc khoai béng nhirng cu vudt dai doc
theo thanh trude am dao cua co Ay.

Ban tém tit:

Viéc mat-xa nay dugc thyuc hién thudng xuyén c6 thé mang lai cho ngudi phy nit nhiing
cam giac tuyét voi va thudng xuyén dat cuc khoai. Mang lai cho c6 dy cuc khoai bang
cach kich thich 4m dao va 4m vat ciia ¢6 Ay dong thoi danh thirc cam giac &m dao truyén
vao khi giao hop. Thuong xuyén xoa bop nhing diém co ay yéu thich diém G & A khi
quan hé tinh duc bang miéng s& gitp co ay dat cuc khoai dé dang hon nhiéu khi giao hop.

Lap lai thao tac xoa bop nay thuong xuyén trong cac budi quan hé bang miéng cua ban va
cb ging xoa bop tung milimet am dao cua c6 ay theo thoi gian. Myc dich chinh cua viée
mét-xa nay s& 1a diém G va diém A cua co ay. Tap trung sy chu ¥ cua ban vao d6 va xoa
bop that k§ khu vuc d6, dam béo rang ban ciing trai déu cac dong tac ciia minh sang céc
khu vuc xung quanh chd do.

Meo thuong:

T61 nhan théy rﬁng phu nir ¢6 vé thich thu khi ban 1iém ho dé dat cuc khoai rdi nhanh
choéng trugt vao bén trong va bat dau quan hé tinh duc trong khi ho van con néng bong sau
con cuc khoai bang miéng d6. Cam giac that tuyét....

Xir Iy sw c6

1) C6 4y cam thay nhu phai di tiéu

Cam giac do la binh thuong va la déu hiéu cho thay c6 dy co thé xut tinh. Hay trdn an co
ay rang diéu ndy 1a binh thuong va hiy budng bo. Hay bao c6 ay déy ra bat cir khi nao co

ay co cam giac d6. Khi nguoi phy nir chuan bi xuét tinh (hodc ban dang kich thich ni¢u
dao cta co ay), ap luc s& ting 1én va ¢ ay c6 cam gidc mudn di tiéu.
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Nhac c6 ay rang ban c6 chuan bi rat nhiéu khan dé trai xuong néu can dé co6 ay khong co
gi phai lo lang. Hay bao c6 ay thd theo cam giac do, tin tudng vao co thé minh va thu gian
v&i no.

Hay ndi vai ¢o ay néu co ay di tleu (rat kho xay ra) rang diéu d6 khong thanh van dé, va
rang ban s& khong phan xet co ay va rang ban chi dé tan huong va mang lai cho c6 ay
niém vui. Noi vo1 ¢6 ay rang cd ay co thé giai phong bat cir thir gi ¢o Ay can, co Ay c6 toan
quyén.

Neéu budi quan h¢ van chua dién ra, hdy bao c6 ay di ti€u trude khi ban bat dau.

Phin két ludn

Khi ban thanh thao dugc tat ca nhirng ky nang nay, c6 ay s& bat dau nghién ban.
Co dy s& mo mong vé cach ban vudt ve, liém va vudt ve cd dy bang chiéc ludi ngot ngao
va khéo léo.

Bay gio ¢6 ay nh¢ lai nhiing cam giac, cach ban khién c6 ay cam thay... toan b trai
nghiém.

C6 4y mo 10ng v0i ban va boc 10 trai tim sau sac nhit cta minh...co ay két ndi ban véi
nhirng ham mudn va tudng twong tinh duc sdu sic nhit cua c6 ay. Chang bao l4u nita, s&
khong c6 gi thay thé BAN, nhiing lya chon thay thé trong budn té va nham chan...viéc thu
dam cta co Ay bat dau khién co Ay that vong.

S& khong c6 gi hiéu qua; nhimg lwa chon thay thé chi khién c6 iy that vong va khao khat
nhi€u hon nira.
Co ay khong co duge cam gidc va khoai cam manh mé nhu khi & bén ban. C6 4y can ban

“ o

giai thoat cho co ay.

Toan bd mdi quan h¢ cua ban thay ddi, tinh cam gitra 2 ban s€ nang Ién 1 tdm cao mdi.
Ban ciing s& nghién c6 4y. Su nif tinh cta co dy s& thu hit ban.

Hay thuong thie ¢6 ay va ludn nhé...

Quan hé tinh duc bang miéng tdt nhat 1a nhiét tinh, chu ddo va khong duoc yéu cau!
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