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Ky thugdt hon nguc khién nang ngdt ngay

Khi ban nim dugc cac ki thudt co ban trong ebook nay, ban s& c6 thé ching
kién hién tugong co giat uon éo khong thé kiém soat ctua c6 ay. Ban s€ khién sy
khao khat cua co ay tdng 1én cuc do va c6 ay s€ mudn ban du cd ay ngay lap tuc.

Hau hét cac chang trai khong hiéu hon nhw thé nao 1a ding

Khi hau hét dan 6ng tiép can nguc cua ban tinh, ho s& truc tiép cham vao nim
va.

Ly luan cua nam gidi 1a hop ly. Vi ndm vu la bo phan dé bi kich thich nhat trén
bau nguc phu nit, tai sao lai lang phi thoi gian vao nhirng vung kém quan trong
hon, tai sao khong di thang vao van de !
Pay khong phai 1a mot ¥ tuong tot.
Phu nit phirc tap hon rat nhiéu.
Phu nit thich TIM HIEU vé nhitng gi sap xay ra.
Cang thang va mong chd 1a mot trong nhung tac dong Ion nhat ddi véi cd ay. Co
ay thich dugc cho doi va doan nhitng gi s& xay ra tiép theo.
Khi 1am tinh, phu nir thich ban XAY DUNG vao trung tdm ciia sy quan tim hon
1a di thang vao do.

1. Pay la diéu co ay thich

Khi hén bau vd, tot nhat ban nén bat dau tir phan gbc, diém xa nhat tinh tir nim
vU.

Hon, gam va liém doc theo géc vi, xung quanh bau vu.
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Di chuyén that cham....nhu mot con &c sén.
Hay di chuyén thanh day du vong tron.

Sau d6 chuyén miéng cua ban cao hon mét chit, theo vong xoin éc dan dan tién
vé nim va.

Lap lai nu hdn-liém quanh nguc cd ay doc theo vong tron kiéu ¢ sén nay.
Hay di chuyén thanh day du vong tron.
Cac vong tron ngay cang ngan lai, miéng ban dang tién lai gan nam va hon.

Viéc ban 1am cho ¢d 4y du doan luc ndo miéng ban dit 18n ndm vi méi thuc su
kich thich ¢ ay; va ban cang tri hodn thi sy hung phan cua cd iy cang ting cao.
O giai doan nay, mot s6 phu nir s& cau xin (theo nghia den) ban ngam ndm v
ctia ho vao miéng, hoac ¢ ay s& tu minh nhét nim v vao miéng caa ban.

Stric manh caa sy du doan 1a nhu vay. Nhung hay kiém soat ban than; c6 ay s&
cam on ban vi diéu d6 sau nay.

Tiép tuc di chuyén vong quanh bau v, ngay cang cao hon, ngay cang gan nim
vu hon.

Ngay trudc khi ban cham téi ndm v, ban s& dén ving ti bao quanh ndm v goi
la quang va.
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Hay liém xung quang quang v, nhung hiy can than tranh cham vao ndim v
ngay ldc ndy. C6 thé 1am giam sy mong doi cua cd ay.

Chi dung dau ludi liém phan tron cia quang va, tron déu, ¢b gang hét strc dé
tranh nam va.

+ 1 phién ban khac ciing rat hiéu qua 1a ban c6 thé tréu troc c6 4y bang céach gia
v& cham nhe vao ndim v cua cd Ay, roi sau do chuyén sang khu vuc khac.

Piéu nay s& khién co dy mong muébn 1 cach bung no.

2. Cudi cung la num va.

Sau vai lan tréu troc thi 1an nay ban hay thda man c6 4y bang céach liém vao nim
vl c0 ay.

Liém nam va rdi thdi nhe vao do.

biéu nay gay ra cam giac tuong phan vé nhiét/dd Am va sau do lam mat. Hau hét
phu nit déu thich nd. Lam diéu nay trén khdp nim vi cua cd ay.

Sau d6 ha miéng ban xudng nim v cua cd 4y dé bao phii né hoan toan bang hoi
am am ud6t cua miéng ban.
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Hay thir diéu nay: khi nim v cia co 4y & trong miéng ban, dung ludi vudt nhe
no xung quanh bén trong.

Tiép theo, dua nam va vao miéng va luan phién liém, mat va “ludt ludi”.
bong thoi nhao nan bau nguc vai do chac tay ngay cang tang.

Thoi gian @& mGt manh hon

PONG TAC NGHIEN NUM VU
Vi nim va trong miéng, cuon méi vao trong va an vao num vu.

Miéng cua ban trong nhu thé ndy véi moi cudn vao trong

Bay gio hdy mim méi lai dong thoi an chat vao nam vi. Sau d6 ngay 1ap tic
cuon moi lai (hay dat 1 vat gi d6 nhé vao moi cua ban dé luyén tap). Cuon va
ma& mOi cua ban... lién tuc, gay ra ap luc nhu mai mon 1én nim vu.

PONG TACPEMNUM VU ,
Nang moi ban xung quanh nim va dé tao thanh mét miéng dém kin xung quanh
no.
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M6i mim lai trong nhu thé nay

Sau do6 hut vao va rat ra
Nhu kiéu ban dang choi dua véi 1 vién nudc da bi voi d6i moi caa ban.

Tiép tuc kiém tra véi doi tac cia ban xem ¢ ay ¢ cam thay thoai mai véi
cuong do nay hay khong. Tranh dung rang!

Két thic bang cach liém khap nguc ¢ ay, giong nhw mdt chd ché con liém
mat chia minh.

Cham rai, uét at, khong voi vang, hao phong liém tir diém nay sang diém khac

- L‘q

bang ludi rong cua ban, cho dén khi toan bo bau v cua cd iy uét ddm va lap
lanh khap noi.

Hay thir diéu nay: Phét mot it mat ong Ién khap nguc co ay (trude khi ban bat
dau) dé khi liém, ban s& tap trung vao viéc liém hét mat ong; d6 1a kiéu liém ma
co 4y s& thich!

Bay gio lam twong tu véi bén nguc con lai.

3. Thém 1sé l&i khuyén

1. Dung tay
Trong khi miéng cua ban tac dong Ién bau vi cua co ay, hay nhe nhang bop
phan goc cua né bang mot tay, dong thoi vuot ve bau vu con lai bang tay kia.

BAp nguc cua phu nit nhu thé ban dang c¢b géng xac dinh vi tri cia mot vat thé
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nhé co kich thudc bang vién ngoc trai nam bén trong, sau d6 day no 1én trén va
ra ngoai qua nim va. Bat dau tur phan goc, bop khap nguoi, tur tie di chuyén tay
1én trén cho dén khi ban chi bop dau nam va. Lap lai.

2. Tang d§ nhay cam caa num vu
Ban c6 the 1am cho ndm vii cua c6 ay cam thay nhay cam hon bang céch kéo
cdng n6. Bat mot ngon tay ¢ hai bén nim vl ngay bén ngoai quang vi. An nhe
va trugt cdc ngon tay ra xa nhau dé nim va cang ra. Piéu nay lam 16 ra nhiéu
dau day than kinh ciia nim va hon. Bay gio bat dau liém hoac mut.

3. NOi chuyén ggi cam
Hay cho cd ay biét ban thich bd nguc cua cd ay. Ngay ca nhirng phu nix cé than
hinh giong nguoi mau cling tham cam thay tu ti vé ngoai hinh caa minh va tu ti
vé than hinh tran tryi ciia minh. Hay néi, “Em c6 bd nguc dep qua...Anh c6 thé
hon n6 hang gio lién”. Hodc “Mmmm, nim V0 cua em ngon qua.” Phu nit thich
nghe ban khen ¢ 4y trong khi an .

4. Pdi véi nguc nhod
Véi nguc nho, ban c6 thé dua toan bd bau vl vao miéng va mat nhu thé mot qua
X0ai mong nudc; voi toan bo vi bén trong (hodc cang nhiéu cang tot), hdy hat tir
tir tir géc dén ngon, chd y tranh can qué manh.

5. Sw vudt ve

by

Xo0a mot it dau massage vao long ban tay va dat 1én nguc bang cac dau ngon tay
xung quanh goc vi. Pua tay vé phia nim v trong khi cac dau ngén tay vuét ve
hai bén va cho dén khi chiing bam vao nim v & phia trén. Bop va kéo nim v
nhe nhang hoac manh tly theo sé thich hodc mic d6 hung phan cua ¢ ay. Lap
lai.

6. Tung cai mot, hay ca hai cung nhau?
C0 I& bé thich ngén tay cua ban vubt ve mét bén va trong khi méi ban mat ndm
vU bén kia.
Hoic c6 thé ¢ ay thay diéu d6 khién cd ay mat tap trung va thich ban danh toan
bo su chl y ctia minh vao CHI mot bén v mai lan. Hoic ¢6 18 ¢6 4y muén ban
tay cua ban vuot ve dui ¢o ay hoac by phan nao khac trén co thé ¢d ay. Hoi co
ay.



TRUNG HIEU COACH - GIUP BAN TRO' THANH 1 NGU'O'1 BAN TINH LY TUONG

7. Pieu phu nir khong thich :

Vin : C4c ban oi, van nim vi KHONG thi vi d¢au. Van nim vi caa ¢d iy nhu
thé dang do dai phat thanh 1a diéu ma rat nhiéu chang trai it hoc vé tinh duc lam.

Cin: Nguc hoac nim v cua co ay qua mong manh, du ¢ ¥ hay vi dam mé, 1a
mot cach CHAC CHAN khién hau hét phy nit mat hiing.

Trir khi duoc yéu cau cy thé, ding 1am nhitng diéu trén.

Ciing nén nhd: Do nhay cam cua nguc cd 4y cd thé thay ddi theo tirng tuan do sy
thay doi noi tiét to trong co thé c6 ay, vi vay hdy luén nhay cam vai phan ing
cua co ay.

8. Dung rang
Mot s6 phu nir thich dugc nham nhap ndm va cua minh mét cach rat nhe nhang.
Hay nhd rang ranh gidi gitra kich thich va dau don la rat mong manh.

9. Bang va lira
MUt nim v ciia ¢d dy sau khi ngdm mot vién da c6 thé mang lai cam giac thi vi
qua nguc co ay. Hoac néu nim vi cua cd 4y di lanh, thi viéc nham nhap thir gi
d6 4m ngay truéc khi mat ching cé thé 1a mot didu ngac nhién dang hoan
nghénh.

10.Kich thich qua khu vwc lan can.
burng gidi han sy chd y caa ban vao nguc va nim va.
Péng thoi hon va liém khoang trong gitra, dudi va xung quanh nguc co ay. Bai
vi nhitng khu vuc nay thuong khong duoc yéu thich nhiéu nén ban sé thay
ching dé chiu va cuc ky nhay cam véi ludi.

11.Nhan phan hai caa co ay
Mdi ngudi phu nit déu khac nhau. Hoi ¢d y diéu gi ¢d ay thich ¢ ky thuat cua
ban va diéu c6 4y KHONG thich. C6 ay muén ban 1am diéu gi nhiéu hon va diéu
gl it hon? C& 4y mudn ban DUNG lam diéu gi hoan toan? C6 diéu gi cd iy
mudn ban THEM vao ky thuat nay khdng?
Nhé rang....

Loi phan nan phé bién cua phu nit 1 dan 6ng khong biét cach chim soc nguc.

Khi ban c6 trong tay nhitng cng cu dé kich thich phu nit ho s& hai long hon,
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hanh phtic hon, nhung nhiing nguoi dan 6ng khdng co Kién thdc thi ho s& lam
gi... ho bop qua manh, tom lay, can, lam moi thir ngoai trir khieén né cam thay
dé chiu.

Bo6 nguc caa phu nir rat mong manh va goi cam, hay dbi xir véi chiing that nhe
nhang.



