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Kỹ thuật hôn ngực khiến nàng ngất ngây 

Khi bạn nắm được các kỹ thuật cơ bản trong ebook này, bạn sẽ có thể chứng 

kiến hiện tượng co giật uốn éo không thể kiểm soát của cô ấy. Bạn sẽ khiến sự 

khao khát của cô ấy tăng lên cực độ và cô ấy sẽ muốn bạn đụ cô ấy ngay lập tức. 

Hầu hết các chàng trai không hiểu hôn như thế nào là đúng 

 

Khi hầu hết đàn ông tiếp cận ngực của bạn tình, họ sẽ trực tiếp chạm vào núm 

vú. 

 

Lý luận của nam giới là hợp lý. Vì núm vú là bộ phận  dễ bị kích thích nhất trên 

bầu ngực phụ nữ, tại sao lại lãng phí thời gian vào những vùng kém quan trọng 

hơn, tại sao không đi thẳng vào vấn đề ! 

 

Đây không phải là một ý tưởng tốt. 

 

Phụ nữ phức tạp hơn rất nhiều. 

 

Phụ nữ thích TÌM HIỂU về những gì sắp xảy ra. 

Căng thẳng và mong chờ là một trong những tác động lớn nhất đối với cô ấy. Cô 

ấy thích được chờ đợi và đoán những gì sẽ xảy ra tiếp theo. 

 

Khi làm tình, phụ nữ thích bạn XÂY DỰNG vào trung tâm của sự quan tâm hơn 

là đi thẳng vào đó. 

 

 

1. Đây là điều cô ấy thích 

 

Khi hôn bầu vú, tốt nhất bạn nên bắt đầu từ phần gốc, điểm xa nhất tính từ núm 

vú. 

 

Hôn, gặm và liếm dọc theo gốc vú, xung quanh bầu vú. 
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Di chuyển thật chậm…như một con ốc sên. 

 

Hãy di chuyển thành đầy đủ vòng tròn. 

 

Sau đó chuyển miệng của bạn cao hơn một chút, theo vòng xoắn ốc dần dần tiến 

về núm vú. 

 

Lặp lại nụ hôn-liếm quanh ngực  cô ấy dọc theo vòng tròn kiểu ốc sên này. 

 

Hãy di chuyển thành đầy đủ vòng tròn. 

 

Các vòng tròn ngày càng ngắn lại, miệng bạn đang tiến lại gần núm vú hơn. 

 

Việc bạn làm cho cô ấy dự đoán lúc nào miệng bạn đặt lên núm vú mới thực sự 

kích thích cô ấy; và bạn càng trì hoãn thì sự hưng phấn của cô ấy càng tăng cao. 

Ở giai đoạn này, một số phụ nữ sẽ cầu xin (theo nghĩa đen) bạn ngậm núm vú 

của họ vào miệng, hoặc cô ấy sẽ tự mình nhét núm vú vào miệng của bạn.  

Sức mạnh của sự dự đoán là như vậy. Nhưng hãy kiểm soát bản thân; cô ấy sẽ 

cảm ơn bạn vì điều đó sau này. 

 

Tiếp tục di chuyển vòng quanh bầu vú, ngày càng cao hơn, ngày càng gần núm 

vú hơn. 

 

Ngay trước khi bạn chạm tới núm vú, bạn sẽ đến vùng tối bao quanh núm vú gọi 

là quầng vú. 
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Hãy liếm xung quang quầng vú, nhưng hãy cẩn thận tránh chạm vào núm vú 

ngay lúc này. Có thể làm giảm sự mong đợi của cô ấy. 

Chỉ dùng đầu lưỡi liếm phần tròn của quầng vú, tròn đều, cố gắng hết sức để 

tránh núm vú. 

+ 1 phiên bản khác cũng rất hiệu quả là bạn có thể trêu trọc cô ấy bằng cách giả 

vờ chạm nhẹ vào núm vú của cô ấy, rồi sau đó chuyển sang khu vực khác. 

Điều này sẽ khiến cô ấy mong muốn 1 cách bùng nổ. 

 

 

2. Cuối cùng là núm vú. 

 

Sau vài lần trêu trọc thì lần này bạn hãy thõa mãn cô ấy bằng cách liếm vào núm 

vú cô ấy. 

 

Liếm núm vú rồi thổi nhẹ vào đó. 

Điều này gây ra cảm giác tương phản về nhiệt/độ ẩm và sau đó làm mát. Hầu hết 

phụ nữ đều thích nó. Làm điều này trên khắp núm vú của cô ấy. 

 

Sau đó hạ miệng bạn xuống núm vú của cô ấy để bao phủ nó hoàn toàn bằng hơi 

ấm ẩm ướt của miệng bạn. 
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Hãy thử điều này: khi núm vú của cô ấy ở trong miệng bạn, dùng lưỡi vuốt nhẹ 

nó xung quanh bên trong. 

 

Tiếp theo, đưa núm vú vào miệng và luân phiên liếm, mút và “lướt lưỡi”. 

Đồng thời nhào nặn bầu ngực với độ chắc tay ngày càng tăng. 

 

 

Thời gian để mút mạnh hơn 

 

 

ĐỘNG TÁC NGHIỀN NÚM VÚ  

Với núm vú trong miệng, cuộn môi vào trong và ấn vào núm vú. 

 

 

 

Miệng của bạn trông như thế này với môi cuộn vào trong 

  

Bây giờ hãy mím môi lại đồng thời ấn chặt vào núm vú. Sau đó ngay lập tức 

cuộn môi lại (hãy đặt 1 vật gì đó nhỏ vào môi của bạn để luyện tập). Cuộn và 

mở môi của bạn… liên tục, gây ra áp lực như mài mòn lên núm vú. 

 

ĐỘNG TÁC ĐỆM NÚM VÚ 

Nâng môi bạn xung quanh núm vú để tạo thành một miếng đệm kín xung quanh 

nó. 
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Môi mím lại trông như thế này 

 

 

Sau đó hút vào và rút ra 

Như kiểu bạn đang chơi đùa với 1 viên nước đá bi với đôi môi của bạn. 

 

Tiếp tục kiểm tra với đối tác của bạn xem cô ấy có cảm thấy thoải mái với 

cường độ này hay không. Tránh dùng răng! 

 

Kết thúc bằng cách liếm khắp ngực cô ấy, giống như một chú chó con liếm 

mặt chủ mình. 

 

Chậm rãi, ướt át, không vội vàng, hào phóng liếm từ điểm này sang điểm khác 

bằng lưỡi rộng của bạn, cho đến khi toàn bộ bầu vú của cô ấy ướt đẫm và lấp 

lánh khắp nơi. 

 

 

Hãy thử điều này: Phết một ít mật ong lên khắp ngực cô ấy (trước khi bạn bắt 

đầu) để khi liếm, bạn sẽ tập trung vào việc liếm hết mật ong; đó là kiểu liếm mà 

cô ấy sẽ thích! 

 

Bây giờ làm tương tự với bên ngực còn lại. 

 

3. Thêm 1 số  lời khuyên 

 

 

 

1. Dùng tay 

Trong khi miệng của bạn tác động lên bầu vú của cô ấy, hãy nhẹ nhàng bóp 

phần gốc của nó bằng một tay, đồng thời vuốt ve bầu vú còn lại bằng tay kia. 

 

Bóp ngực của phụ nữ như thể bạn đang cố gắng xác định vị trí của một vật thể 
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nhỏ có kích thước bằng viên ngọc trai nằm bên trong, sau đó đẩy nó lên trên và 

ra ngoài qua núm vú. Bắt đầu từ phần gốc, bóp khắp người, từ từ di chuyển tay 

lên trên cho đến khi bạn chỉ bóp đầu núm vú. Lặp lại. 

 

2. Tăng độ nhạy cảm của núm vú 

Bạn có thể làm cho núm vú của cô ấy cảm thấy nhạy cảm hơn bằng cách kéo 

căng nó. Đặt một ngón tay ở hai bên núm vú ngay bên ngoài quầng vú. Ấn nhẹ 

và trượt các ngón tay ra xa nhau để núm vú căng ra. Điều này làm lộ ra nhiều 

đầu dây thần kinh của núm vú hơn. Bây giờ bắt đầu liếm hoặc mút. 

 

3. Nói chuyện gợi cảm 

Hãy cho cô ấy biết bạn thích bộ ngực của cô ấy. Ngay cả những phụ nữ có thân 

hình giống người mẫu cũng thầm cảm thấy tự ti về ngoại hình của mình và tự ti 

về thân hình trần trụi của mình. Hãy nói, “Em có bộ ngực đẹp quá…Anh có thể 

hôn nó hàng giờ liền”. Hoặc “Mmmm, núm vú của em ngon quá.” Phụ nữ thích 

nghe bạn khen cô ấy trong khi ân ái. 

 

 

4. Đối với ngực nhỏ  

Với ngực nhỏ, bạn có thể đưa toàn bộ bầu vú vào miệng và mút như thể một quả 

xoài mọng nước; với toàn bộ vú bên trong (hoặc càng nhiều càng tốt), hãy hút từ 

từ từ gốc đến ngọn, chú ý tránh cắn quá mạnh. 

 

5. Sự vuốt ve 

 

Xoa một ít dầu massage vào lòng bàn tay và đặt lên ngực bằng các đầu ngón tay 

xung quanh gốc vú. Đưa tay về phía núm vú trong khi các đầu ngón tay vuốt ve 

hai bên vú cho đến khi chúng bám vào núm vú ở phía trên. Bóp và kéo núm vú 

nhẹ nhàng hoặc mạnh tùy theo sở thích hoặc mức độ hưng phấn của cô ấy. Lặp 

lại. 

 

6. Từng cái một, hay cả hai cùng nhau? 

Có lẽ bé thích ngón tay của bạn vuốt ve một bên vú trong khi môi bạn mút núm 

vú bên kia. 

Hoặc có thể cô ấy thấy điều đó khiến cô ấy mất tập trung và thích bạn dành toàn 

bộ sự chú ý của mình vào CHỈ một bên vú mỗi lần. Hoặc có lẽ cô ấy  muốn bàn 

tay của bạn vuốt ve đùi cô ấy hoặc bộ phận nào khác trên cơ thể cô ấy. Hỏi cô 

ấy. 
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7. Điều phụ nữ không thích : 

 

Vặn : Các bạn ơi, vặn núm vú KHÔNG thú vị đâu. Vặn núm vú của cô ấy như 

thể đang dò đài phát thanh là điều mà rất nhiều chàng trai ít học về tình dục làm. 

 

Cắn: Ngực hoặc núm vú của cô ấy quá mỏng manh, dù cố ý hay vì đam mê, là 

một cách CHẮC CHẮN khiến hầu hết phụ nữ mất hứng. 

 

 

Trừ khi được yêu cầu cụ thể, đừng làm những điều trên. 

 

Cũng nên nhớ: Độ nhạy cảm của ngực cô ấy có thể thay đổi theo từng tuần do sự 

thay đổi nội tiết tố trong cơ thể cô ấy, vì vậy hãy luôn nhạy cảm với phản ứng 

của cô ấy. 

 

8. Dùng răng 

Một số phụ nữ thích được nhấm nháp núm vú của mình một cách rất nhẹ nhàng. 

Hãy nhớ rằng ranh giới giữa kích thích và đau đớn là rất mong manh. 

 

9. Băng và lửa 

Mút núm vú của cô ấy sau khi ngậm một viên đá có thể mang lại cảm giác thú vị 

qua ngực cô ấy. Hoặc nếu núm vú của cô ấy đã lạnh, thì việc nhấm nháp thứ gì 

đó ấm ngay trước khi mút chúng có thể là một điều ngạc nhiên đáng hoan 

nghênh. 

 

10. Kích thích qua khu vực lân cận.  

Đừng giới hạn sự chú ý của bạn vào ngực và núm vú.  

Đồng thời hôn và liếm khoảng trống giữa, dưới và xung quanh ngực cô ấy. Bởi 

vì những khu vực này thường không được yêu thích nhiều nên bạn sẽ thấy 

chúng dễ chịu và cực kỳ nhạy cảm với lưỡi. 

 

11. Nhận phản hồi của cô ấy 

Mỗi người phụ nữ đều khác nhau. Hỏi cô ấy điều gì cô ấy thích ở kỹ thuật của 

bạn và điều cô ấy KHÔNG thích. Cô ấy muốn bạn làm điều gì nhiều hơn và điều 

gì ít hơn? Cô ấy muốn bạn DỪNG làm điều gì hoàn toàn? Có điều gì cô ấy 

muốn bạn THÊM vào kỹ thuật này không? 

 

 

Nhớ rằng.... 

 

Lời phàn nàn phổ biến của phụ nữ là đàn ông không biết cách chăm sóc ngực. 

 

Khi bạn có trong tay những công cụ để kích thích phụ nữ họ sẽ hài lòng hơn, 
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hạnh phúc hơn, nhưng những người đàn ông không có kiến thúc thì họ sẽ làm 

gì… họ bóp quá mạnh, tóm lấy, cắn, làm mọi thứ ngoại trừ khiến nó cảm thấy 

dễ chịu. 

 

Bộ ngực của phụ nữ rất mỏng manh và gợi cảm, hãy đối xử với chúng thật nhẹ 

nhàng. 

 

 


